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元気いっぱ～い♥
　河野琴美ちゃん（9）、凉美ちゃん（７）姉妹はとーっ
ても仲良しで、おうちの庭でエスボードやバトミントン
をしてよく遊んでいます。取材のときにはお揃いの服
を着てくれました♥
　琴美ちゃんは、絵を描いたり懐中電灯でランプを
作ったりするのが得意です！モノづくりが大好きなの
で、将来は料理人を目指しています！
　動物が大好きな凉美ちゃんは、おうちでキンカチョ
ウを飼っていて、エサやりやお世話をがんばっていま
す。大きくなったら、飼育員になるのが夢です♪
　ふたりともおじいちゃんとおばあちゃんが作るお米
や野菜を食べて、元気にすくすく育っています★

SDGs（エスディージーズ）とは、
国連サミットで採択された国際社会共通の
持続可能な開発目標です。

安心して暮らせる社会へ
　ＪＡ松山市は、行政機関と連携して子どもやお年寄りの見守り活動を行っ
ています。ＡＴＭコーナーに子どもの安全を守る「こども110番」ボタンを設置
しており、犯罪やトラブルに巻き込まれそうになった子どもたちが逃げ込み、
ボタンを押すと自動ドアがロックされ、不審者から身を守り事故や事件を未

然に防ぐことができます。
　また、お年寄りの見守り活動の一環として、子会社の㈱松
山生協の移動販売車を山間地へ巡回させ、食品等を販売
するとともに、安否確認も行っています。
　地域の人々が安心して暮らせるよう見守り活動を継続
し、地域貢献活動に取り組んでいきます。 ATMコーナーに「こども110番」を

設置しています

理事参事
　白方 伸定

＜＜＜ 旬
　JA松山市管内の出荷時
期は、５月下旬から９月中旬
です。

＜＜＜ 栄養
　美肌に役立つと
いわれているイソ
フラボンや、疲労回
復が期待できるビ
タミン類など、多く
の栄養が含まれて
います。

＜＜＜ おいしさのポイント
　収穫すると鮮度はどんどん落
ちてしまうため、できるだけ早め
にゆでて食べましょう！

＜＜＜ 選び方
　サヤだけよりも枝つき
のエダマメの方が新鮮
です。
　サヤの色が鮮やかな
緑色で、まめがふっくら
と均一に並んでいるも
のを選びましょう。

枝つきを選ぼう！
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組合員と進めていく

JA松山市の自己改革
　ＪＡ松山市は、「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」を基本目標に
掲げ、自己改革を推し進めています。創意工夫を凝らしたさまざまな事業や取り組みを行い、
多くの目標を達成することができた昨年度。実際に組合員のみなさんに自己改革について
どのように実感しているのか聞いてみました。
　今後も組合員や地域の声を大切に、さらに必要不可欠な組織となれるよう着実に歩みを
進め、持続可能な農業と豊かな地域社会の実現を目指してまいります。

特集
　ＪＡグループは2018年に開かれた第28回ＪＡ全国大会で提起された基本目標「農
業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」を実践するため、「創造的自己
改革」に取り組んでいます。それぞれのＪＡが地域農業の現状などを鑑み、工夫を凝ら
した事業や活動を行っています。
　引き続き総合事業体としての力を発揮し、地域になくてはならない組織となれるよ
う、ＪＡ松山市は下記の通り、重点目標を掲げ自己改革を推し進めていきます。

ＪＡの自己改革って…？

農業者の所得増大 農業生産の拡大 地域の活性化

基本方針

将来にわたり、安全・安心な農畜産物を
消費者へ提供できる持続可能な農業の実現

地域に根ざした協 同 組 合

1
2
3
4
5

将来を見据えた農業者の育成と支援の継続

安定した農業所得確保への取り組み強化

農作物の産地振興

農家の生産資材コスト低減への支援

地域とのつながりを強化

重点目標

0405
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若手農家のレベルアップへ！
　就農して１～２年目の若手農家などの収量が上がるよう
に、技術を伝える匠として任命され５年目になる！
　ピーマン部会員は部会が開く講習会で管理方法を勉強す
るけん、匠はそれをもとに、定植後や収穫前後、収穫ピーク後
の重要な時期にＪＡの営農指導員らと若手の圃場を巡回す
るんよ。作業がきちんとできているかを確認したり、気づいた
ことをアドバイスしたりしよる。
　ピーマンを作ってもう35年くらいになるけん、これまで培っ
てきた技術を伝承して、部会員の収量が上がるように活動し
ていこうと思っとるよ。

サポート体制がすごい！
　栽培管理方法やハウスの建設、農業経営についてなど研
修内容はもちろん、円滑に就農ができ、生計が立てられるよ
うサポートされていて本当にすごいと感じた。
　研修中は、ＪＡや久万高原農業公社などが月２～３回ほど
巡回してくれるので、疑問に思ったことを聞けて、アドバイスし
てくれるので心強かった。おかげで、研修中は大きな失敗も
なく収量も10a当たり12ｔと高成績を収められた。
　就農後も変わらず巡回してくれるので、いろいろ聞けるの
も安心感があるね！

担い手経営体数の増大
担い手経営体数　335

　農業生産法人（サンファーム）との連携でイチゴの研修生5名、久万高
原農業公社との連携でトマトの研修生5名に営農指導を行いました。そ
のうち、2021年度にトマト栽培研修生2名が新規就農しました。研修中
から農業生産法人、行政・生産部会と連携し、円滑な就農に向けて農
地や栽培施設取得などの支援を実施しました。

　認定農業者は2020年度より35人増加して348人、農業生産法人は
20法人で、合計した担い手経営体数は368経営体となりました。
　担い手経営体への経営支援として、農事組合法人4法人への会計業
務支援を継続しました。

　無人ヘリ防除については、麦36.27ha・水稲323haの防除を行いまし
た。また、ドローン１機を取得し、本格稼働に向け無人ヘリでは難しい狭
い面積での農薬散布実証を行いました。
　マルチャー作業支援については、レタス・蚕豆・枝豆・花きで、96件・
8.32ha、レタスのトンネル杭打ちは3件・0.42haの作業支援を行い、労
力削減および栽培面積の維持を図ることができました。

　生産部会との連携や栽培説明会の実施などによって、新規就農者
1名、新規栽培者32名を確保することができました。安全安心で良質
な農産物栽培技術の習得と共販出荷者を養成するため農業塾を開
催し、講座を年間24回実施しました。

　2021年度は25件4,919万円の農業資金の新規貸出を行いました。
また、ＪＡバンクえひめの応援プログラムを活用して、利子補給や保証料
助成を行いました。

ＪＡが行政や農業生産法
人・生産部会組織それぞ
れと連携し、新規就農者
の育成を強化

地域や農家の情報、農業
塾により新規就農者や新
規栽培者を掘り起こし、栽
培推進

マルチャー支援やヘリ防除
の継続

農業者や担い手経営体へ
の金融支援

����年度の目標 成果や課題

担い手経営体
368（109.9%）

将来を見据えた農業者の育成と支援の継続
・担い手経営体（認定農業者・農業生産法人・集落営農組織）の育成と拡大
・新規就農者の育成・指導の継続
・主要品目における新規栽培者の募集と既存栽培者の規模拡大
・農作業支援の拡大や経営体（法人等）に対する経営支援の強化

02

新たな営農指導体制によ
るJA出荷者への訪問回数
の増加

　生産部会生産者へ優れた栽培技術を伝承する「農の匠」事業は、
6品目（松山長なす・トマト・ピーマン・レタス・蚕豆・柑きつ）で実施しまし
た。各品目２名の12名体制に人数を拡充し、現地巡回指導や栽培講習
会を年間で12回行いました。生産部会員からも好評で、経験の浅い生
産者の栽培技術の底上げにつながっています。

　2019年度から導入した「品目担当指導員」「地域担当指導員」「営農
相談員」の体制は継続し、ＪＡ出荷者へ栽培技術や選別荷造、経営指
導を行いました。
　経験の浅い営農指導員のレベルアップのため再雇用職員やベテラン
職員との同行訪問を実施しました。2022年度は、経験豊富な再雇用職
員を拡充し出向く営農指導体制を整え、個別農家への栽培指導を強化
していきます。

　2020年度より品目別販売担当者を配置し、市場等との連携・情報交
換を強化し販売単価の底上げにつなげました。
　トップセールスを含め対面販売でのＰＲができない中で、ミニのぼり・
チラシ等の販促グッズを作成し、withコロナに対応した販促活動に取組
んでいます。
　次年度は、出荷者の減少や厳しい輸送環境の中で、効率的な集出荷
体制の構築と輸送方法の見直しを行い、有利販売につなげます。

　ふれあい産直市福音寺と松山生協生産者コーナー合計の出荷者
は957名、取扱高は2億7,953万円となりました。取扱高は、ふれあい
産直市福音寺が前年度より450万円増加しましたが、松山生協生産
者コーナーが一部の店舗でコロナ感染症の休業があったことなどから
減少したため、目標に対し90.2％の達成率となりました。
　次年度は、2021年度に発足した「ふれあい産直部会」を土台に直
売所販売のさらなる強化に取組みます。

農の匠による技術伝承

品目別選任販売担当者の
配置と市場情勢に即応し
た有利販売の実施

農産物直売所
出荷者　1,000名
取扱高　3億1,000万円

����年度の目標 成果や課題

安定した農業所得確保への取り組み強化
・営農指導員の適切な経営指導により、年間を通して収入のある農家の増大
・契約販売や値決め販売による単価の安定や底上げ
・農産物直販所（産直市・㈱松山生協）の活性化による取扱高の拡大

出荷者数
957名（95.7%）

取扱高
2億7,953万円
（90.2％）

組合員に聞きました！
２年間のトマト研修を終え、就農した
久万高原町東明神 中谷 政行さん（45）

組合員に聞きました！
ピーマンの匠
久万高原町二名 西尾 道尊さん（77）
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担い手経営体数の増大
担い手経営体数　335
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ＪＡが行政や農業生産法
人・生産部会組織それぞ
れと連携し、新規就農者
の育成を強化

地域や農家の情報、農業
塾により新規就農者や新
規栽培者を掘り起こし、栽
培推進

マルチャー支援やヘリ防除
の継続

農業者や担い手経営体へ
の金融支援

����年度の目標 成果や課題

担い手経営体
368（109.9%）

将来を見据えた農業者の育成と支援の継続
・担い手経営体（認定農業者・農業生産法人・集落営農組織）の育成と拡大
・新規就農者の育成・指導の継続
・主要品目における新規栽培者の募集と既存栽培者の規模拡大
・農作業支援の拡大や経営体（法人等）に対する経営支援の強化

02

新たな営農指導体制によ
るJA出荷者への訪問回数
の増加

　生産部会生産者へ優れた栽培技術を伝承する「農の匠」事業は、
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は957名、取扱高は2億7,953万円となりました。取扱高は、ふれあい
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農の匠による技術伝承
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出荷者　1,000名
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����年度の目標 成果や課題

安定した農業所得確保への取り組み強化
・営農指導員の適切な経営指導により、年間を通して収入のある農家の増大
・契約販売や値決め販売による単価の安定や底上げ
・農産物直販所（産直市・㈱松山生協）の活性化による取扱高の拡大

出荷者数
957名（95.7%）

取扱高
2億7,953万円
（90.2％）

組合員に聞きました！
２年間のトマト研修を終え、就農した
久万高原町東明神 中谷 政行さん（45）

組合員に聞きました！
ピーマンの匠
久万高原町二名 西尾 道尊さん（77）
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組合員に聞きました！
毎年、水稲苗を購入する
松山市高井町 武智 一彦さん（75）

組合員に聞きました！
肥料・農薬を購入する
松山市南梅本町 渡部 幸重さん（66）

作付面積　1,500ｈａ
（穀類・園芸・花き・果樹）

　農業者の高齢化や後継者不足により生産農家数や生産面積が減
少する中、作付面積は1,409haの実績となりました。県推奨の水稲品
種である「ひめの凛」は昨年より6.25ha増加の16.45ha、飼料用米多
収性品種「媛育71号」は5.9haでの作付けとなりました。はだか麦は、
豊作が続いたことで全量販売が難しい状況となり、2021年播種面積
のうち40haを小麦に転換したことで麦作の面積を維持することができ
ました。

　生産部会生産者の圃場で、初期生育の安定と収量・食味の向上、
コスト削減を目的として、品種・肥料・農薬等の実証栽培に取組みまし
た。
　関係機関と連携して品種試験・農薬試験を実施し、生育および収量
調査の結果をもとに次期作に向けて栽培指針の検討、改善に取組み
ました。

　生産者の要望に応える高品質の移植苗・定植苗などの安定供給を
行うことができました。部会苗（トマト・ピーマン・松山長なす・イチゴ）で
29.9万本、葉菜類9.8ha分を供給しました。しかし、部会の栽培面積の
減少により供給量は低下しました。

収量向上と品質改善の具
体策を農家へ普及

移植苗・定植苗の供給量
拡大と品質の向上

����年度の目標 成果や課題

作付面積
1,409ha
（93.9%）

肥料・農薬　予約率70％
　肥料・農薬の予約率向上に向け、生産部会組織との連携強化と職
員による予約推進に取り組んだ結果、予約率は前年度より3.6％向上
し70.1％となりました。

　2021年3月1日から2022年2月28日間の１年間で購入した肥料・農
薬の合計金額が100万円以上（税込）の組合員に対して、取引金額の
1％の奨励金を支払う対策を講じました。対象者は44名（個人35名・
法人9名）で、奨励対策の金額は90万7,144円となりました。

　予約肥料・農薬を支所で引取る場合、当用価格より8％割引く取組
みを継続して実施しました。支所再編を行った久万高原地域では、廃
止した支所でも予約購買品の引取りを実施し農家の利便性を確保し
ました。

引取りの場合、予約肥料・
農薬の価格値引継続

大口取引者に対する奨励
対策の継続

　ＪＡえひめ総合情報センターと連携してＲＰＡ導入に向けた検討を
進めてきましたが、導入時期は2022年10月1日となる予定です。

ＲＰＡ※導入の導入による
購買担当者の農家訪問
の実施

※ＲＰＡ…業務の効率化を目的として手作業で行っている業務をAI（人工知能）などの技術を備えた機器により自動化すること。

����年度の目標 成果や課題

予約率
70.1%

（100.1%）

04

コスト削減へもう一歩工夫を！
　耕作放棄地をなくしたいという思いで、地域の農家から農
地を請け負って24.2haで米麦を栽培しよる。生産する上で必
要な肥料や農薬はＪＡの支所へ行けば揃うし、値引きや奨励
があるのは助かっとる。ただ、生産資材は高騰する一方で、販
売価格は安いので「肥料や農薬の経費は少しでも抑えたい」
と思うのが農家みんなの気持ちよ。
　これからも組合員としてＪＡを積極的に利用していきたいけ
ん、利用額に応じてポイントが貯まる制度をつくったり、量販
店と提携してＪＡの肥料や農薬が休日でも買えるようにしたり
と、生産者の力になる取り組みを検討してくれると嬉しい！

農家の生産資材コスト低減への支援
・ＪＡと生産部会組織の連携強化による生産資材の予約率向上
・予約肥料・農薬の支所での引取りに対する値引きの継続と大口
　取引者への奨励対策の継続
・購買事業の効率化を図り、農家訪問による適切な資材推進によ
　り予約率の向上を図る

03

品質が良いので安心
　30年くらい前からJAで水稲苗を買いよって、今年は２ha
分を頼んだんよ。４月下旬から５月上旬にかけて田植えを終
えた！
　JAの苗は品質が良くてきれいやね！私も自動種まき機を
持っとるけど、苗をたてる４月初旬頃はまだ気温が低いけん
苗の伸びが悪くて、生育を揃えるのが難しいんよ。
　苗の品質は今後の生育に関わるけん、とっても重要。JAの
苗は良質で安心できるから、今後も頼んでいくよ！

農作物の産地振興
・生産部会組織の活性化による基幹作物の維持・拡大
・各部会が中心となり品目ごとに収量向上と品質改善を実現する
・産地振興の基礎となる高品質な苗の安定提供

接ぎ木作業を行うベテラン作業員ら

　県内ＪＡで唯一、野菜苗の接ぎ木技術を確立し、高品質苗
を安定供給しています。
　苗の良し悪しは、生育に大きく影響し農家の所得に直結す
るため、温度管理や潅水、追肥などを徹底して行っています。

苗の供給拡大と品質向上へ

農家の手取り向上へ対策を講じます

　４年前から、予約肥料・農薬の引取り時の値引きや大口
取引者への奨励金対策に取組んでいます。生産資材のコ
スト低減を目指し、農家の安定した経営を後押ししていきま
す。

コスト低減へ
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組合員に聞きました！
移動販売車を利用する
久万高原町東明神 
（左から）大野 安子さん（88）、宇都宮 アキ子さん（93）

動画配信で広くタイムリー
に情報提供

　2020年度に開始したYouTubeチャンネルは、人員不足によりコンス
タントに配信できなくなり中止しました。
　2021年度に立ち上げた産直市部会の会員には、販売状況をメール
配信するなど、タイムリーな情報発信ができるようになりました。

　ふれあい部では「あぐりスクール」「食＆エコの子ども学級inごご島」
「よい子のまんぷくフェスタ」を計画していましたが、新型コロナ感染状
況を鑑み中止としました。今後はwithコロナを前提に可能なイベントを
検討します。
　共済部では、新型コロナの影響により「野球教室」は開催できません
でしたが、ＪＡ松山市こども倶楽部のイベントとして「ハーバリウムボー
ルペン作成」や「手形アート作成」をオンライン開催し、地域会員との接
点強化を図りました。

　移動金融店舗車は、店舗再編に伴い面河地区・美川地区に加えて
2022年1月から畑野川地区への運行を始めました。毎月第1・第3水
曜日に運行し、1日当たり10～13名の利用がありました。
　移動販売車は久万管内において2台で運行しており、年間で延べ
1万7,718人が約3,800万円をご利用いただきました。次年度は支所
再編による店舗廃止地区への利便性向上のために、1台増やし3台体
制での運行を検討しています。

年5回以上の体験型イベ
ントを実施

移動金融店舗車・移動販
売車の定期運行継続

����年度の目標 成果や課題

年２回のイベント
実施（40％）

05

絶対に生活に必要
　移動販売車が来るようになってからずっと利用しよるんよ。
ここらは毎週木曜日に来てくれるんやけど、販売車の音楽が
聞こえてきたら必ず買いに出て、お刺身やらお肉、パンなど、
いろいろ買うんよ！
　私らは車はないし、歩いていけるほど近くにスーパーはな
いんよ。時々、息子や家族が連れてってくれるけど、忙しかっ
たらなかなか行けんなるけん、販売車が来てくれんかったら
困るんよね。本当に助かっとるけん、今後も利用していこうと
思っとるよ！

地域とのつながりを強化
・ＪＡと地域、農家と地域住民をつなぐ幅広い世代への広報活動
・地域コミュニティの活性化を図るため各種イベントを開催
・移動金融店舗車・移動販売車の定期運行

　ＪＡ松山市は、将来にわたり安全・安心な農畜産物を消費者へ提供できる持続可能な農業を実
現するために、自己改革を進めております。

　　この数年は特に、スピード感を持って事業を見直し、改善・改革を行って
おります。さらなる体制整備を強化し、収支の改善など経営基盤の確立を図っ
てまいります。
　　コロナ禍やウクライナ情勢等により、資源高や農業資材の高騰に加
え、経済の減速による農畜産物価格への影響も心配されています。持続
可能な農業を実現させるために、できることからすぐに行動に移し、各
種支援を検討していきたいと思っております。
　　多くの課題はありますが、「農業者の所得増大」「農業生産の
拡大」「地域の活性化」を具現化していきます。

自己改革のさらなる加速へ

代表理事組合長
阿部 和孝

野菜や肉、総菜などを取り扱います

1 県コロナ対策基金に寄附 2 はだか麦から小麦へ転換 3 ラッピングバス出発！

4 コミュニティ活性化へ 5 米離れを食い止めろ！ 6 牛乳飲んで応援！

　ＪＡえひめ中央とともに県コロ
ナ対策応援基金に100万円ずつ
寄附しました。

　豊作とコロナ禍により在庫過
剰となっているはだか麦におい
て、小麦への転換を進めました。

　農業やＪＡをピーアールするた
め、伊予鉄総合企画㈱と連携し
ラッピングバスを運行しています！

　店舗再編に伴い廃止した久万
高原町東川の当ＪＡ美川店舗な
どを、同町に寄附しました。

　米の消費拡大に向け、管内の平野
部で栽培された「コシヒカリ」を使っ
たパックごはんの販売をスタート！

　消費拡大に貢献しようと、全役
職員約550人がパック牛乳1,650
本、およそ500ℓを購入しました！

店舗を寄附した阿部組合長（右）と、
河野久万高原町長 地元産を手軽に食べてもらおうと開発！ 全役職員で県内の酪農家を応援！

市坪・はなみずき線を運行中！
農家の所得維持を目指すため、小麦
の栽培説明会を開きます

中村県知事（中央）に目録を手渡した
阿部組合長（右）

ほかにもこんな自己改革を行っています！

　近くにスーパーがなく、自動車も運転できない「買い物弱
者」を支援するため、６年前から移動販売車「まる芽ちゃん
号」を運行しています。高齢者の多い山間部に導入し、地域
住民の生活を守っています！

「買い物弱者」を支援
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まちの話題をぎゅぎゅっとお届け！
下のアイコンはSDGsの17の開発目標に該当するものを掲載しています。NewsNewsNewsぎゅっとぎゅっとぎゅっとこれ

も

　SD
Gsこれ

も

　SD
Gs

畑野川

ＪＡ松山市久 久万高原トマト部会員の升田
準二さん（49）、千草さん（50）夫妻は農家の
傍ら、納屋カフェ「ＭＡＳＵＤＡ ＣｏＦＦＥＥ」を
営んでいる。

自身が栽培したトマトの規格外品等で作っ
たドライトマトを、スパイスカレーやピラフなどに
入れ提供する。

同店は、同町下畑野川甲565ｰ1に位置す
る。営業は火・木・土・日・祝日の11時～15時
まで。詳しくは、フェイスブックやインスタグラム

（masuda.farm）で検索。

はだか麦

県内有数のはだか麦産地であるＪＡ松山市
管内では６月上旬にかけて、はだか麦の刈り
取りを行った。およそ1,180ｔ（前年対比83％）
を収穫した。

今年産は、播種期の11月に降雨が続いた
ため、播種が遅れ一部で発芽不良が発生した
が、その後は天候に恵まれ順調に生育した。

松前町北川原の大川泰範さん（53）は「今
年も豊作で、良質なはだか麦ができた。愛媛
で人気のはだか麦を使った味噌や焼酎など
の加工品をご賞味いただきたい」と話した。

は
だ
か
麦
を
使
っ
た

加
工
品
を
食
べ
よ
う
ね
～
！

久枝

松山市西長戸町の田所久好さん（81）が育て
る大輪のバラが話題だ。ＪＡ松山市久枝支所の
そばに園地があり、５月と６～７月、11月、１月頃
に咲き誇り、多くの人が訪れている。

現在、５aで140本、「八坂」や「熱情」など40品
種を育てる。過去には、萬翠荘バラ展の最高賞
である農林水産大臣賞を６回も受賞している。

田所さんは「どの花よりもバラが一番キレイ。
訪れる人が喜んでくれるし、バラを作ることが長
生きの秘訣になっとる。これからも栽培を続けて
いく」と話す。

た
く
さ
ん
の
バ
ラ
と
良
い

香
り
で
癒
さ
れ
る
～
♥

加工品を食べてね！バラも笑顔も満開！　ロスなくそうとカフェＯＰＥＮ

ドライトマトとハーブオイル漬けもテイクアウトできます！！
支所・出張所で、

を配布！１,５００袋（20粒／袋）

はだか麦を使った焼酎や味噌などの加工品

フ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー
の
ト
マ
ト

ス
ー
プ
も
お
い
し
い
よ
～
♥

それぞれのバラにあった施肥や潅水

を行って管理しています

ＪＡ

ロシアによる軍事侵攻が続くウクライナの平和
を願ってー。ＪＡ松山市は５月中旬から、ウクライ
ナの国花「ひまわり」の種を配布し始めた。女性
部・青壮年部員をはじめ、当ＪＡ来店者に計３万
粒を手渡すほか、ＪＡの花壇等で育てていく。

同活動は、女性部長の正岡博美さん（73）が
ＪＡへ提案。これは、ＳＤＧｓの目標16「平和と公
正をすべての人に」に該当する。

正岡部長は「一日も早い終戦を願って、応援・
希望など前向きな意味を持つひまわりを育てた
い」と世界平和を祈る。

ひ
ま
わ
り
を
育
て
て
、

平
和
を
祈
ろ
う
！

平和を祈り、ひまわり種配布

ひまわりは、７～８月頃に咲

き誇る予定です

「愛情と手間をかけて育てよる」とほほ笑む田所さん

３月にオープンしたカフェ

トマトは乾燥させること
で、濃厚な旨みが凝縮
され、ダシとなりコクの
ある味わいになるんよ！

ひまわりの種を配布する正岡女性部長（右） 黄金に実ったはだか麦を刈り取る大川さん
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これ
も

　SD
Gsこれ
も

　SD
Gs NewsNewsNewsぎゅっとぎゅっとぎゅっと

小麦
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事
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初
収
穫
を

迎
え
ら
れ
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よ
！
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た。
今井支部長は、「消費者にソラマメのいろんな食

べ方を知ってもらい、もっと食べてほしい」と話した。

ソ
ラ
マ
メ
っ
て
こ
ん
な
に

食
べ
方
が
あ
る
ん
だ
ね
～
！

「松山一寸そらまめ」PR小麦初収穫に安堵

蚕豆部会の玉井成起さんは、生育状況や管理方法について話しました
５月下旬から６月上旬

にかけて収穫

を迎えた小麦

手製のソラマメ料理を披露する女性部余土支部
長の今井明子さん（右）と部員の早瀬高子さん小麦を初収穫する生産者
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サクッと軽い食感のワッフル！
季節のフルーツワッフル 990円（税込）

話題の加工品をチェック

はだか麦たべとーみ！
-No.12-

Cafe Maison Voice(カフェメゾン ボイス)
住　　所　松前町西古泉485-1
電話番号　（089）916-3397
営業時間　10時～16時半
　　　　　(ラストオーダー15時半)
定  休  日　日曜・祝日
駐  車  場　17台

お問い合わせ

栄
養
価
の
高
い

　 デ
ザ
ー
ト
が
登
場
！

　
は
だ
か
麦
を
粉
末
状
に
し
た
は
っ

た
い
粉
と
ワ
ッ
フ
ル
ミ
ッ
ク
ス
粉
を

ブ
レ
ン
ド
し
、じ
っ
く
り
と
焼
き
上

げ
た
は
だ
か
麦
ワ
ッ
フ
ル
。

　
香
ば
し
い
匂
い
と
サ
ク
ッ
と
し
た

軽
い
食
感
が
特
徴
で
、甘
さ
控
え
め

な
の
で
食
べ
や
す
い一
品
で
す
♥

　
季
節
の
フ
ル
ー
ツ
ワ
ッ
フ
ル
以
外

に
、プ
レ
ー
ン
、抹
茶
と
あ
ず
き
、チ

ョ
コ
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
白
米
と
は
だ
か
麦
を
混
ぜ
た
ラ
ン

チ
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
ま
す
！
は
だ
か

麦
づ
く
し
の
ラ
ン
チ
と
デ
ザ
ー
ト
は

い
か
が
で
す
か
？

●
コ
モ
ド
ま
さ
き
園

玉生八幡大神社●326

●
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

想い通り★
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予想雨量何ミリで、危険か
　梅雨時から台風シーズンにかけては毎年のように、大雨によ
る災害が発生します。大雨が予想されるときには、気象庁から予
想雨量が発表され、「今日6時から明日6時までの24
時間に降る雨量は、関東甲信で〇〇㎜です」とテレ
ビなどでも伝えています。この数字をどのように受け
止めれば良いのでしょうか。それは地域によっても
違います。それぞれの地域の過去の雨量の記録や
過去の災害時の雨量と比べることをお勧めします。

気象予報士 檜山 靖洋

お天気カレンダー 四国地方の3ヶ月予報

６
月

気温：平年並か高い　降水量：平年並か多い
　平年に比べ曇りや雨の日が多いでしょう。気
温は平年並または高い確率ともに40％です。降
水量は平年並または多い確率ともに50％です。

８
月

気温：高い　降水量：多い
　平年に比べ晴れの日が少ないでしょう。

７
月

気温：平年並か高い　降水量：少ない
　期間の前半は、平年と同様に曇りや雨の日が多い
でしょう。後半は、平年と同様に晴れの日が多いでしょ
う。気温は、平年並または高い確率ともに40％です。

サ
ト
イ
モ

７
月や

さ
い
の
時
間

キ
ュ
ウ
リ

ト
マ
ト

ピ
ー
マ
ン

梅
雨
明
け
か
ら
の
管
理

　
四
国
地
方
の
梅
雨
明
け
は
例
年
７

月
中
旬
ご
ろ
で
す
。
気
象
庁
の
３
か

月
予
報
に
よ
る
と
、
今
年
は
梅
雨
前

線
が
早
め
に
日
本
列
島
に
北
上
す
る

と
予
想
さ
れ
て
お
り
、
梅
雨
入
り
と

梅
雨
明
け
が
早
い
可
能
性
が
あ
る
よ

う
で
す
。

　
梅
雨
明
け
後
は
急
激
に
高
温
・
乾

燥
す
る
た
め
、
生
理
障
害
が
発
生
し

た
り
生
育
不
良
が
起
こ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
高
温
に
対
す
る
対
策
や
土

壌
水
分
を
急
激
に
変
化
さ
せ
な
い
よ

う
に
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
左
ペ
ー
ジ
以
降
の
赤
字
の
農
薬
は
、

毒
物
劇
物
農
薬
に
該
当
し
ま
す
。
ご
購

入
に
は
印
鑑
が
必
要
で
す
の
で
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

上
手
な
潅
水
　
　

　
晴
天
が
続
く
と
急
激
に
土
壌
水
分

が
失
わ
れ
る
の
で
、
作
物
の
様
子
や

土
壌
の
乾
き
を
観
察
し
、
潅
水
を
し

ま
し
ょ
う
。
一
度
に
多
量
に
潅
水
す

る
の
で
は
な
く
、
毎
日
作
物
に
必
要

な
量
を
早
朝
か
気
温
が
下
が
る
夕
方

以
降
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
日
中
に
水
を
溜
め
る
よ
う
な
潅
水

は
、
昼
以
降
の
気
温
の
上
昇
で
水
温

が
上
が
る
こ
と
や
過
湿
に
よ
っ
て
根

が
傷
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

作
物
が
大
き
く
な
っ
て
か
ら
の
一
日

あ
た
り
潅
水
量
の
目
安

ト
マ
ト
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
…
１
〜
２
ℓ
／
株

キ
ュ
ウ
リ
…
…
…
…
2.5
〜
３
ℓ
／
株

ナ
ス
…
…
…
…
…
…
1.5
〜
３
ℓ
／
株

ピ
ー
マ
ン
…
…
…
…
２
〜
３
ℓ
／
株

地
温
を
上
げ
な
い
管
理

　
キ
ュ
ウ
リ
・
ト
マ
ト
・
ピ
ー
マ

ン
・
ナ
ス
の
地
温
の
適
温
は
20
℃
前

後
で
す
。

　
黒
マ
ル
チ
を
敷
い
て
い
る
場
合

は
、
梅
雨
明
け
後
は
地
温
が
高
く
な

り
す
ぎ
る
の
で
マ
ル
チ
の
上
に
わ
ら

な
ど
か
白
黒
マ
ル
チ（
上
が
白
）を
敷

き
地
温
の
上
昇
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

※
畝
間
の
溝
に
も
根
は
伸
び
て
い
ま

す
の
で
、
畝
間
に
も
わ
ら
な
ど
を
敷

く
と
土
壌
の
乾
燥
か
ら
根
を
守
り
、

地
温
も
上
が
ら
な
い
た
め
生
育
が
安

定
し
ま
す
。

お問い合わせ
営農販売部 089-968-1218㈹

病
害
虫
防
除

ア
ブ
ラ
ム
シ

・
ア
ル
バ
リ
ン
顆
粒
水
溶
剤

2
0
0
0
〜
3
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
2
回
以
内
）

・
ウ
ラ
ラ
Ｄ
Ｆ
　
2
0
0
0
〜
4
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
3
回
以
内
）

 

炭
疽
病
・
ベ
と
病
・
う
ど
ん
こ
病

・
ダ
コ
ニ
ー
ル
1
0
0
0
　
1
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
8
回
以
内
）

う
ど
ん
こ
病

・
ア
フ
ェ
ッ
ト
フ
ロ
ア
ブ
ル
　
2
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
3
回
以
内
）

病
害
虫
防
除

オ
オ
タ
バ
コ
ガ

・
コ
テ
ツ
フ
ロ
ア
ブ
ル
　
2
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
3
回
以
内
）

　
ハ
ダ
ニ
類
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す

・
ア
フ
ァ
ー
ム
乳
剤
　
2
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
5
回
以
内
）

疫
病

・
ラ
ン
マ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル

1
0
0
0
〜
2
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
4
回
以
内
）

・
プ
ロ
ポ
ー
ズ
顆
粒
水
和
剤

1
0
0
0
〜
1
5
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
3
回
以
内
）

そ
の
他
の
管
理

　
ト
マ
ト
ト
ー
ン
を
花
に
噴
霧
し
て

着
果
を
促
し

ま
す
。
（
気

温
20
℃
以
上

１
０
０
倍
）

病
害
虫
防
除

ア
ブ
ラ
ム
シ

・
ア
ル
バ
リ
ン
顆
粒
水
溶
剤
　
3
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
2
回
以
内
） 

・
ウ
ラ
ラ
Ｄ
Ｆ
2
0
0
0
〜
4
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
2
回
以
内
）

オ
オ
タ
バ
コ
ガ
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コ
テ
ツ
フ
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ア
ブ
ル
　
2
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
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2
回
以
内
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ダ
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類
に
も
効
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が
あ
り
ま
す

・
ア
フ
ァ
ー
ム
乳
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2
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
2
回
以
内
）

疫
病

・
ラ
ン
マ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル2

0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
4
回
以
内
）

病
害
虫
防
除

ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
・
ハ
ダ
ニ
類

・
コ
テ
ツ
フ
ロ
ア
ブ
ル
　
2
0
0
0
倍

（
収
穫
7
日
前
ま
で
2
回
以
内
）

ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ

・
プ
レ
バ
ソ
ン
フ
ロ
ア
ブ
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５

　
2
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
３
回
以
内
）

ハ
ダ
ニ
類

・
コ
ロ
マ
イ
ト
乳
剤
　
１
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
２
回
以
内
）

青
空
土
男
の
ア
ド
バ
イ
ス

梅
雨
明
け
後
が
大
事
な
ん
で
す
！

炭疽病うどんこ病

石原バイオサイエ
ンス㈱より引用 疫病

オオタバコガ

ハスモンヨトウハダニ

ポイント

１

ポイント

２ 〈
資
料
提
供
：
J
A
全
農
え
ひ
め
〉
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ど
を
敷

く
と
土
壌
の
乾
燥
か
ら
根
を
守
り
、

地
温
も
上
が
ら
な
い
た
め
生
育
が
安

定
し
ま
す
。

お問い合わせ
営農販売部 089-968-1218㈹

病
害
虫
防
除

ア
ブ
ラ
ム
シ

・
ア
ル
バ
リ
ン
顆
粒
水
溶
剤

2
0
0
0
〜
3
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
2
回
以
内
）

・
ウ
ラ
ラ
Ｄ
Ｆ
　
2
0
0
0
〜
4
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
3
回
以
内
）

 

炭
疽
病
・
ベ
と
病
・
う
ど
ん
こ
病

・
ダ
コ
ニ
ー
ル
1
0
0
0
　
1
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
8
回
以
内
）

う
ど
ん
こ
病

・
ア
フ
ェ
ッ
ト
フ
ロ
ア
ブ
ル
　
2
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
3
回
以
内
）

病
害
虫
防
除

オ
オ
タ
バ
コ
ガ

・
コ
テ
ツ
フ
ロ
ア
ブ
ル
　
2
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
3
回
以
内
）

　
ハ
ダ
ニ
類
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す

・
ア
フ
ァ
ー
ム
乳
剤
　
2
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
5
回
以
内
）

疫
病

・
ラ
ン
マ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル

1
0
0
0
〜
2
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
4
回
以
内
）

・
プ
ロ
ポ
ー
ズ
顆
粒
水
和
剤

1
0
0
0
〜
1
5
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
3
回
以
内
）

そ
の
他
の
管
理

　
ト
マ
ト
ト
ー
ン
を
花
に
噴
霧
し
て

着
果
を
促
し

ま
す
。
（
気

温
20
℃
以
上

１
０
０
倍
）

病
害
虫
防
除

ア
ブ
ラ
ム
シ

・
ア
ル
バ
リ
ン
顆
粒
水
溶
剤
　
3
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
2
回
以
内
） 

・
ウ
ラ
ラ
Ｄ
Ｆ
2
0
0
0
〜
4
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
2
回
以
内
）

オ
オ
タ
バ
コ
ガ
  

・
コ
テ
ツ
フ
ロ
ア
ブ
ル
　
2
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
2
回
以
内
）

　
ハ
ダ
ニ
類
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す

・
ア
フ
ァ
ー
ム
乳
剤
　
2
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
2
回
以
内
）

疫
病

・
ラ
ン
マ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル2

0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
4
回
以
内
）

病
害
虫
防
除

ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
・
ハ
ダ
ニ
類

・
コ
テ
ツ
フ
ロ
ア
ブ
ル
　
2
0
0
0
倍

（
収
穫
7
日
前
ま
で
2
回
以
内
）

ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ

・
プ
レ
バ
ソ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
５

　
2
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
３
回
以
内
）

ハ
ダ
ニ
類

・
コ
ロ
マ
イ
ト
乳
剤
　
１
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
２
回
以
内
）

青
空
土
男
の
ア
ド
バ
イ
ス

梅
雨
明
け
後
が
大
事
な
ん
で
す
！

炭疽病うどんこ病

石原バイオサイエ
ンス㈱より引用 疫病

オオタバコガ

ハスモンヨトウハダニ

ポイント

１

ポイント

２ 〈
資
料
提
供
：
J
A
全
農
え
ひ
め
〉
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参加費無料

青色申告 講習会青色申告 講習会青色申告 講習会

はじめてでもわかる！はじめてでもわかる！

　税理士による青色申告のメリット・切り替えの手続き
等の講習会を下記日程で開催します。
　参加をご希望される方は、事前に下記のJA松山市営農
販売部までご連絡ください。

［お問い合わせ先］
愛媛県農業共済組合松山支所  TEL：089-941-4623
　　　　　　 上浮穴出張所  TEL：0892-21-0442
　　　　　　　 伊予支所  TEL：089-982-0534
JA松山市営農販売部営農支援課  TEL：089-968-1218

  8/22（月）
13：30～15：00

JA松山市久万経済センター２階会議室
（上浮穴郡久万高原町菅生2-1406-1）

JA松山市川上支所２階会議室
（東温市北方2883-1）

JA松山市石井支所２階会議室
（松山市北土居五丁目16-30）

JA松山市営農センター２階会議室
（松山市生石町548）

  8/23（火）
13：30～15：00
  8/24（水）
13：30～15：00

  8/26（金）
13：30～15：00

JA松山市北伊予支所２階会議室
（伊予郡松前町神崎45-2）

  8/25（木）
13：30～15：00

日　時 場　所

平
野
部
の
水
稲

ナ
ス

か
ん
き
つ

黒点病 コナカイガラムシ

褐色腐敗病

ミカンサビダニ

オオタバコガ

①収穫

②一芽で切り返し

一芽切り返し剪定手順

病
害
虫
防
除

褐
色
腐
敗
病

・
ラ
ン
マ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
　
2
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
4
回
以
内
）

・
プ
ロ
ポ
ー
ズ
顆
粒
水
和
剤

　
1
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
4
回
以
内
）

う
ど
ん
こ
病
・
灰
色
か
び
病
・
す
す

か
び
病

・
ア
フ
ェ
ッ
ト
フ
ロ
ア
ブ
ル

2
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
3
回
以
内
）

オ
オ
タ
バ
コ
ガ
・
ハ
ダ
ニ
類
・
ア
ザ

ミ
ウ
マ
類

・
コ
テ
ツ
フ
ロ
ア
ブ
ル
　
2
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
4
回
以
内
）

ア
ブ
ラ
ム
シ
類
・
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
類
・

ア
ザ
ミ
ウ
マ
類
・
カ
メ
ム
シ
類

・
ア
ル
バ
リ
ン
顆
粒
水
溶
剤

　
2
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
2
回
以
内
）

そ
の
他
の
管
理

　
ト
マ
ト
ト
ー
ン
50
倍
を
花
に
噴
霧

し
て
着
果
を
促
し
ま
す
。

側
枝
の
切
り
返
し
剪
定

摘
果

　
温
州
み
か
ん
や
、
伊
予
柑
な
ど
中

晩
柑
の
摘
果
を
行
い
ま
す
。

　
摘
果
を
行
わ
な
い
と
、
養
分
を
奪

い
合
っ
て
果
実
が
大
き
く
な
ら
な

か
っ
た
り
、
翌
年
果
実
が
つ
き
に
く

く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
摘
果
で

樹
の
負
担
を
軽
く
し
、
大
き
さ
と
味

の
そ
ろ
っ
た
果
実
を
収
穫
で
き
る
よ

う
に
し
ま
す
。

※
注
意
す
る
こ
と

　
上
向
き
果
、
キ
ズ
果
、
日
焼
け

　
果
、
奇
形
果
な
ど
を
中
心
に
摘
果

　
し
ま
す
。

※
果
実
1
個
に
対
す
る
葉
っ
ぱ
の
数（
目
安
）

　
温
州
み
か
ん
…
25
〜
30
枚
に
対
し

　
　
　
　
　
　
　
て
1
個

　
中
晩
柑
…
80
〜
1
0
0
枚
に
対
し

　
　
　
　
　
て
1
個

病
害
虫
防
除

カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
類

７
月
中
旬
頃
　
　

・
コ
ル
ト
顆
粒
水
和
剤
　
　
3
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
３
回
以
内
）

ゴ
マ
ダ
ラ
カ
ミ
キ
リ
幼
虫
（
応
急
）

７
月
中
下
旬
　

・
モ
ス
ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤
　
4
0
0
倍

（
か
ん
き
つ
は
収
穫
14
日
前
ま
で
3

回
以
内
）
※
株
元
に
散
布
し
ま
す
。

ミ
カ
ン
サ
ビ
ダ
ニ

・
ダ
ニ
カ
ッ
ト
乳
剤
20
　
1
0
0
0
倍

（
か
ん
き
つ
〈
み
か
ん
除
く
〉
は
収

穫
60
日
前
ま
で
１
回
以
内
、
み
か
ん

は
収
穫
14
日
前
ま
で
１
回
以
内
）

　
ダ
ニ
カ
ッ
ト
乳
剤
20
は
、
ハ
ダ
ニ

へ
の
効
果
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

黒
点
病

・
エ
ム
ダ
イ
フ
ァ
ー
水
和
剤
　
6
0
0
倍

（
か
ん
き
つ
〈
み
か
ん
除
く
〉
は
収

穫
90
日
前
ま
で
２
回
以
内
、
み
か
ん

は
収
穫
60
日
前
ま
で
2
回
以
内
）

ア
ビ
オ
ン
Ｅ
　
1
0
0
0
倍
を
混
用

※
前
回
の
散
布
か
ら
積
算
降
雨
量
が

2
0
0
㍉
に
な
る
か
、
25
日
経
過
す

れ
ば
散
布
し
ま
す
。

お問い合わせ
営農販売部 089-968-1218㈹

病
害
虫
防
除（
左
表
）

　
農
薬
は
使
用
基
準
を
守
り
、
他
の

作
物
や
圃
場
外
へ
の
飛
散
と
、
河
川

へ
の
流
出
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

病害虫防除 （10a当たり）

応急防除

対象病害虫

ツマグロヨコバイ
ウンカ類 ・コブノメイガ

農薬名

パダンバッサ粒剤

散布量

4㎏

使用時期

収穫30日前まで

使用回数

5回以内

ワイドナーエース粉剤DL 4㎏ 収穫14日前まで 2回以内

収穫7日前まで 2回以内いもち病・紋枯病・ウンカ類
ツマグロヨコバイ・コブノメイガ

ニカメイチュウ・カメムシ類
ブラシンフロアブル　1,000倍

＋
アプロードロムダンモンカットエアー 750倍

＋
アルバリン顆粒水溶剤　２,000倍

150ℓ 収穫21日前まで 2回以内

収穫7日前まで 3回以内

出穂期防除

中間追肥と穂肥　品種ごとの施肥時期と施用量 （10a当たり）

品種 田植え日
穂肥（一発肥料は施用しない）

NK化成32号

15～25㎏

25～30㎏

10～15㎏

20～25㎏

20㎏

30㎏

30㎏

施肥時期

7月15日～7月20日

7月15日～7月20日

7月25日～7月30日

8月10日頃

8月7日頃

8月12日頃

7月30日頃

PKミックス

20～30㎏

20㎏

20～30㎏

ー

ー

ー

20㎏

中間肥料

施肥時期

6月25日～7月5日
6月4日

6月25日～7月5日

7月1日～7月10日

ー

ー

ー6月18日

7月5日～7月14日

てんたかく

あきたこまち

コシヒカリ

ヒノヒカリ

クレナイモチ

早生

中生

モチ

にこまる

きぬむすめ
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参加費無料

青色申告 講習会青色申告 講習会青色申告 講習会

はじめてでもわかる！はじめてでもわかる！

　税理士による青色申告のメリット・切り替えの手続き
等の講習会を下記日程で開催します。
　参加をご希望される方は、事前に下記のJA松山市営農
販売部までご連絡ください。

［お問い合わせ先］
愛媛県農業共済組合松山支所  TEL：089-941-4623
　　　　　　 上浮穴出張所  TEL：0892-21-0442
　　　　　　　 伊予支所  TEL：089-982-0534
JA松山市営農販売部営農支援課  TEL：089-968-1218

  8/22（月）
13：30～15：00

JA松山市久万経済センター２階会議室
（上浮穴郡久万高原町菅生2-1406-1）

JA松山市川上支所２階会議室
（東温市北方2883-1）

JA松山市石井支所２階会議室
（松山市北土居五丁目16-30）

JA松山市営農センター２階会議室
（松山市生石町548）

  8/23（火）
13：30～15：00
  8/24（水）
13：30～15：00

  8/26（金）
13：30～15：00

JA松山市北伊予支所２階会議室
（伊予郡松前町神崎45-2）

  8/25（木）
13：30～15：00

日　時 場　所

平
野
部
の
水
稲

ナ
ス

か
ん
き
つ

黒点病 コナカイガラムシ

褐色腐敗病

ミカンサビダニ

オオタバコガ

①収穫

②一芽で切り返し

一芽切り返し剪定手順

病
害
虫
防
除

褐
色
腐
敗
病

・
ラ
ン
マ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
　
2
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
4
回
以
内
）

・
プ
ロ
ポ
ー
ズ
顆
粒
水
和
剤

　
1
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
4
回
以
内
）

う
ど
ん
こ
病
・
灰
色
か
び
病
・
す
す

か
び
病

・
ア
フ
ェ
ッ
ト
フ
ロ
ア
ブ
ル

2
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
3
回
以
内
）

オ
オ
タ
バ
コ
ガ
・
ハ
ダ
ニ
類
・
ア
ザ

ミ
ウ
マ
類

・
コ
テ
ツ
フ
ロ
ア
ブ
ル
　
2
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
4
回
以
内
）

ア
ブ
ラ
ム
シ
類
・
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
類
・

ア
ザ
ミ
ウ
マ
類
・
カ
メ
ム
シ
類

・
ア
ル
バ
リ
ン
顆
粒
水
溶
剤

　
2
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
2
回
以
内
）

そ
の
他
の
管
理

　
ト
マ
ト
ト
ー
ン
50
倍
を
花
に
噴
霧

し
て
着
果
を
促
し
ま
す
。

側
枝
の
切
り
返
し
剪
定

摘
果

　
温
州
み
か
ん
や
、
伊
予
柑
な
ど
中

晩
柑
の
摘
果
を
行
い
ま
す
。

　
摘
果
を
行
わ
な
い
と
、
養
分
を
奪

い
合
っ
て
果
実
が
大
き
く
な
ら
な

か
っ
た
り
、
翌
年
果
実
が
つ
き
に
く

く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
摘
果
で

樹
の
負
担
を
軽
く
し
、
大
き
さ
と
味

の
そ
ろ
っ
た
果
実
を
収
穫
で
き
る
よ

う
に
し
ま
す
。

※
注
意
す
る
こ
と

　
上
向
き
果
、
キ
ズ
果
、
日
焼
け

　
果
、
奇
形
果
な
ど
を
中
心
に
摘
果

　
し
ま
す
。

※
果
実
1
個
に
対
す
る
葉
っ
ぱ
の
数（
目
安
）

　
温
州
み
か
ん
…
25
〜
30
枚
に
対
し

　
　
　
　
　
　
　
て
1
個

　
中
晩
柑
…
80
〜
1
0
0
枚
に
対
し

　
　
　
　
　
て
1
個

病
害
虫
防
除

カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
類

７
月
中
旬
頃
　
　

・
コ
ル
ト
顆
粒
水
和
剤
　
　
3
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
３
回
以
内
）

ゴ
マ
ダ
ラ
カ
ミ
キ
リ
幼
虫
（
応
急
）

７
月
中
下
旬
　

・
モ
ス
ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤
　
4
0
0
倍

（
か
ん
き
つ
は
収
穫
14
日
前
ま
で
3

回
以
内
）
※
株
元
に
散
布
し
ま
す
。

ミ
カ
ン
サ
ビ
ダ
ニ

・
ダ
ニ
カ
ッ
ト
乳
剤
20
　
1
0
0
0
倍

（
か
ん
き
つ
〈
み
か
ん
除
く
〉
は
収

穫
60
日
前
ま
で
１
回
以
内
、
み
か
ん

は
収
穫
14
日
前
ま
で
１
回
以
内
）

　
ダ
ニ
カ
ッ
ト
乳
剤
20
は
、
ハ
ダ
ニ

へ
の
効
果
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

黒
点
病

・
エ
ム
ダ
イ
フ
ァ
ー
水
和
剤
　
6
0
0
倍

（
か
ん
き
つ
〈
み
か
ん
除
く
〉
は
収

穫
90
日
前
ま
で
２
回
以
内
、
み
か
ん

は
収
穫
60
日
前
ま
で
2
回
以
内
）

ア
ビ
オ
ン
Ｅ
　
1
0
0
0
倍
を
混
用

※
前
回
の
散
布
か
ら
積
算
降
雨
量
が

2
0
0
㍉
に
な
る
か
、
25
日
経
過
す

れ
ば
散
布
し
ま
す
。

お問い合わせ
営農販売部 089-968-1218㈹

病
害
虫
防
除（
左
表
）

　
農
薬
は
使
用
基
準
を
守
り
、
他
の

作
物
や
圃
場
外
へ
の
飛
散
と
、
河
川

へ
の
流
出
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

病害虫防除 （10a当たり）

応急防除

対象病害虫

ツマグロヨコバイ
ウンカ類 ・コブノメイガ

農薬名

パダンバッサ粒剤

散布量

4㎏

使用時期

収穫30日前まで

使用回数

5回以内

ワイドナーエース粉剤DL 4㎏ 収穫14日前まで 2回以内

収穫7日前まで 2回以内いもち病・紋枯病・ウンカ類
ツマグロヨコバイ・コブノメイガ

ニカメイチュウ・カメムシ類
ブラシンフロアブル　1,000倍

＋
アプロードロムダンモンカットエアー 750倍

＋
アルバリン顆粒水溶剤　２,000倍
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中間追肥と穂肥　品種ごとの施肥時期と施用量 （10a当たり）

品種 田植え日
穂肥（一発肥料は施用しない）

NK化成32号

15～25㎏

25～30㎏

10～15㎏

20～25㎏

20㎏

30㎏

30㎏

施肥時期

7月15日～7月20日

7月15日～7月20日

7月25日～7月30日

8月10日頃

8月7日頃

8月12日頃

7月30日頃

PKミックス

20～30㎏

20㎏

20～30㎏

ー

ー

ー

20㎏

中間肥料

施肥時期

6月25日～7月5日
6月4日

6月25日～7月5日

7月1日～7月10日

ー

ー

ー6月18日

7月5日～7月14日

てんたかく

あきたこまち

コシヒカリ

ヒノヒカリ

クレナイモチ

早生

中生

モチ

にこまる

きぬむすめ
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恐るべし！アブラムシ！！その２～撃退編～
　春や秋になるとどんどん増えていくアブラムシ。植物を吸汁して弱らせるだけでなく、モザイ
ク病などのウィルス性の病気を媒介するなど、その被害は深刻です。
　アブラムシを効果的に撃退する方法をお伝えします！

　有翅型の飛来や侵入を防ぐためには、アブラムシの嫌がる銀色のマル
チを使用したり、農作物を寒冷紗などの被覆資材で覆うことで飛来をあ
る程度防ぐことができます。

ウィルスを持った有翅型成虫を寄せ付けないために

　アブラムシが発生してしまった場合は、速やかに殺虫剤を散布します。薬剤を散布する際は、アブラムシの天敵
（テントウムシ等）への影響が少ないウララDFやモベントフロアブルなどの薬剤を使用する気遣いをお忘れなく。
　施設栽培では、天敵となるヤマトクサカゲロウやナミテントウなどの生物農薬を使用したり、キュウリではモザイ
クウイルスに対するワクチン接種苗も実用化されています。
　家庭菜園などでは、牛乳を散布することで簡単に退治することもできます。牛乳の原液をスプレーボトルに入れ
てアブラムシの発生箇所に散布すると、牛乳が乾いたときに固まり気門を塞ぐため、呼吸ができなくなって窒息死
します。散布した牛乳を放置するとニオイや病気の原因になりますので、乾いたら水を散布して洗い流しましょう。

植物についたアブラムシを撃退

　春から秋にかけてアブラムシの発生が多い時期は、播種・定植時にあらかじめアルバリン粒剤などの粒剤を使
用するなどして、発生初期からの防除を心掛けましょう。粒剤はその成分が植物の根から吸収され葉に移行する
ため、アブラムシのような吸汁する害虫に有効で長期間効果を発揮します。

植物を植えつける前に

　ウイルスを持った有翅型成虫が植物に止まって、汁を吸うた
めに口針を数秒突き刺しただけでウイルス病に感染します！！
　そのため、あらかじめ粒剤を使用していたとしても、吸わせな
い効果はないので、針から感染するウイルス病を防ぐことはで
きません。
　被害の大きいピーマンやズッキーニでは、モザイクウイルス
に対する耐病性品種も売られていますが、完全に発病を抑える
ことは難しいようです。

ピーマンモザイク病
〈資料提供：JA全農えひめ〉

銀色マルチ

なるほど！

農政のおはな
しなるほど！

農政のおはな
し

〔提供：JA愛媛中央会〕

JA松山市の取組み

みどりの食料システム法案ってな～に？みどりの食料システム法案ってな～に？

第３回

　国内の農業就業人口は、生産者の高齢化などにより、年々減少しています。また、温暖化等の影響によ
る品質の低下や降雨量の増加等による大規模自然災害の発生、さらに、長期化する新型コロナウイルス
感染症の影響による需要の減退など、農林水産業を取り巻く情勢は大きく変わってきています。
　このような環境変化に対応するため、農林水産省は、将来にわたって持続可能かつ安定的に食料を供
給することを目的として、2050 年までに取組むべきことをまとめた「みどりの食料システム戦略」を昨年５
月に策定しました。
　さらに、今後、農業における環境負荷の低減を目指す「みどりの食料システム戦略」を推進するため、４
月22日に「みどりの食料システム法案」が可決・成立しました。

１．2050 年までに目指す主な姿

〇農林水産業のCO2ゼロエミッション化の実現
〇低リスク農薬への転換、総合的な病害虫管理体系の確立・普及に加え、ネオニコチノ
　イド系を含む従来の殺虫剤に代わる新規農薬等の開発により化学農薬の使用量（リ
　スク換算）を50％低減
〇輸入原料や化石燃料を原料とした化学肥料の使用量の30%低減
〇耕地面積に占める有機農業の取組面積の割合を25％（100万 ha）に拡大

２．戦略的な取組み方向
　当戦略が掲げる環境負荷軽減や生産性の向上に向けては新技術の開発が不可欠となるため、当面の
間は環境に配慮した農法などを横展開していくこととしています。新技術の開発に向けては、2040 年まで
に革新的な技術・生産体系の開発、2050 年までに普及していく方針となっています。
　有機農業などの実現に取組む農業者に対して、必要な機械を導入する場合の税制特例や融資など、支
援の仕組みが創設されることとなっています。

３．ＪＡグループでの取組み
　法律の中で、消費者へのわかりやすい表示の検討をすすめ、消費者は有機農産物など環境に配慮した
農産物を選択するよう努めることが規定されました。
　ＪＡグループとしては、こうした環境に配慮した農業は、生産者の取組みだけでなく、消費者や実需者の
理解が不可欠であるため、行動変容につながるよう国消国産の理解促進に取組んでいきます。

　ＪＡ松山市は久万高原トマトと白ネギ、米において、農薬・化学肥料を減らして栽培し、人にも環境にも
やさしい農業に取組んでいます。
　今後も国と一体となって持続可能な農業の実現に向け、環境負荷の低減への取組みを進めていきます。
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上岡 正文さん（72）
久万茶部会
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に
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、干
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や
気
温
と
湿
度
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昇
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り
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が
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れ
る
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そ
病
の
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久
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で
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度
も
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な
い
上
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さ
ん
。根
元
か
ら
肥
料
や
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分
を
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や
す
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す
る
た
め
、３
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に
一
度
、新
し
い
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が
伸
び
始
め
る
９

月
に
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し
ま
す
。ま
た
、１
番
茶
の
刈

り
取
り
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す
ぐ
に
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し
ま
す
。１
番

茶
と
２
番
茶
の
刈
り
取
り
後
は
、茶
葉

が
発
酵
し
て
品
質
が
劣
化
し
な
い
よ
う
、

送
風
機
の
あ
る
Ｊ
Ａ
松
山
市
の
倉
庫
へ

す
ぐ
に
運
び
、温
度
管
理
を
し
ま
す
。

産
地
を
守
り
、特
産
品
の
消
費
拡
大
へ

　
同
部
会
は
新
規
就
農
者
が
伸
び
悩
ん

で
い
ま
す
が
、両
親
か
ら
受
け
継
い
だ
産

地
を
残
し
た
い
と
い
う
上
岡
さ
ん
。「
久

万
茶
は
自
分
も
よ
く
飲
む
し
、松
山
の

人
も
お
い
し
い
っ
て
喜
ん
で
く
れ
る
。茶

葉
か
ら
飲
む
久
万
茶
は
、柔
ら
か
い
味
わ

い
で
飲
み
や
す
い
ん
よ
。特
に
、若
い
人
に

も
っ
と
飲
ん
で
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ら
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た
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、無
理
の
な

い
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で
栽
培
を
続
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て
い
き
た
い
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意
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込
み
ま
す
。

山
霧
に
囲
ま
れ
た
産
地

　
久
万
茶
の
産
地
で
あ
る
久
万
高
原
町

美
川
地
区
。「
青
空
の
下
、作
業
す
る
の

は
気
持
ち
い
い
し
体
に
も
良
い
か
ら
続
け

ら
れ
る
ん
よ
」と
話
す
の
は
、Ｊ
Ａ
松
山

市
久
万
茶
部
会
の
上
岡
正
文
さ
ん(

72)

で
す
。山
霧
に
囲
ま
れ
た
標
高
約
３
０
０

ｍ
で
寒
暖
差
を
活
か
し
、良
質
な
久
万
茶

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
昭
和
50
年
頃
、面
河
や
美

川
地
区
な
ど
で
久
万
茶
の
栽
培
に
力
を

入
れ
始
め
、上
岡
さ
ん
の
両
親
も
葉
た

ば
こ
か
ら
久
万
茶
に
切
り
替
え
ま
し
た
。

上
岡
さ
ん
は
40
歳
頃
か
ら
栽
培
を
手
伝

い
、そ
の
後
、退
職
し
て
か
ら
両
親
の
後

を
継
ぎ
ま
し
た
。

恵まれた気候を活かし栽培
地域の特産品を守る！

No.37
この地を守る

栽 培 歴　 30年
面　　積　 10a
出荷時期　１番茶：５月上旬　
　　　　　２番茶：７月上旬
出 荷 量　 １茶期：200㎏

ひとこと

　産地で作ったおいしい久万茶をみ
んなに飲んでもらいたい！

柔らかく味わい深い「久万茶」。
久万茶を栽培し早30年。茶葉から飲む〝おいしさ〟を届けたい―。
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に
生
育
し
て
い
ま
す
。

　
久
万
茶
栽
培
で
一
度
も
大
き
な
失
敗

が
な
い
上
岡
さ
ん
。根
元
か
ら
肥
料
や
養

分
を
よ
り
吸
収
し
や
す
く
す
る
た
め
、３

年
に
一
度
、新
し
い
根
が
伸
び
始
め
る
９

月
に
深
耕
し
ま
す
。ま
た
、１
番
茶
の
刈

り
取
り
後
は
す
ぐ
に
消
毒
し
ま
す
。１
番

茶
と
２
番
茶
の
刈
り
取
り
後
は
、茶
葉

が
発
酵
し
て
品
質
が
劣
化
し
な
い
よ
う
、

送
風
機
の
あ
る
Ｊ
Ａ
松
山
市
の
倉
庫
へ

す
ぐ
に
運
び
、温
度
管
理
を
し
ま
す
。

産
地
を
守
り
、特
産
品
の
消
費
拡
大
へ

　
同
部
会
は
新
規
就
農
者
が
伸
び
悩
ん

で
い
ま
す
が
、両
親
か
ら
受
け
継
い
だ
産

地
を
残
し
た
い
と
い
う
上
岡
さ
ん
。「
久

万
茶
は
自
分
も
よ
く
飲
む
し
、松
山
の

人
も
お
い
し
い
っ
て
喜
ん
で
く
れ
る
。茶

葉
か
ら
飲
む
久
万
茶
は
、柔
ら
か
い
味
わ

い
で
飲
み
や
す
い
ん
よ
。特
に
、若
い
人
に

も
っ
と
飲
ん
で
も
ら
い

た
い
け
ん
、無
理
の
な

い
範
囲
で
栽
培
を
続
け

て
い
き
た
い
」と
意
気

込
み
ま
す
。

山
霧
に
囲
ま
れ
た
産
地

　
久
万
茶
の
産
地
で
あ
る
久
万
高
原
町

美
川
地
区
。「
青
空
の
下
、作
業
す
る
の

は
気
持
ち
い
い
し
体
に
も
良
い
か
ら
続
け

ら
れ
る
ん
よ
」と
話
す
の
は
、Ｊ
Ａ
松
山

市
久
万
茶
部
会
の
上
岡
正
文
さ
ん(

72)

で
す
。山
霧
に
囲
ま
れ
た
標
高
約
３
０
０

ｍ
で
寒
暖
差
を
活
か
し
、良
質
な
久
万
茶

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
昭
和
50
年
頃
、面
河
や
美

川
地
区
な
ど
で
久
万
茶
の
栽
培
に
力
を

入
れ
始
め
、上
岡
さ
ん
の
両
親
も
葉
た

ば
こ
か
ら
久
万
茶
に
切
り
替
え
ま
し
た
。

上
岡
さ
ん
は
40
歳
頃
か
ら
栽
培
を
手
伝

い
、そ
の
後
、退
職
し
て
か
ら
両
親
の
後

を
継
ぎ
ま
し
た
。

恵まれた気候を活かし栽培
地域の特産品を守る！

No.37
この地を守る

栽 培 歴　 30年
面　　積　 10a
出荷時期　１番茶：５月上旬　
　　　　　２番茶：７月上旬
出 荷 量　 １茶期：200㎏

ひとこと

　産地で作ったおいしい久万茶をみ
んなに飲んでもらいたい！

柔らかく味わい深い「久万茶」。
久万茶を栽培し早30年。茶葉から飲む〝おいしさ〟を届けたい―。
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健康科学アドバイザー
福田 千晶

喫
煙
は
老
化
を
促
進

喫
煙
は
健
康
に
悪
い
こ
と
は
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

喫
煙
者
は
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
に
比
べ
て
寿
命
が
約
10

年
も
短
い
上
に
、が
ん
の
原
因
に
な
っ
た
り
、動
脈
硬
化
を

促
進
さ
せ
た
り
し
ま
す
。さ
ら
に
、た
ば
こ
に
よ
っ
て
外
見

の
老
化
も
進
ま
せ
て「
ス
モ
ー
キ
ン
グ
フ
ェ
ー
ス(

た
ば
こ

顔)

」に
な
っ
て
し
ま
う
と
知
る
と
、恐
れ
る
人
も
多
い
で

し
ょ
う
。

喫
煙
を
続
け
て
い
る
と
、特
に
口
の
周
囲
に
し
わ
が
増

え
ま
す
。ま
た
、歯
が
黄
ば
み
、歯
肉
は
黒
ず
み
、歯
が
抜

け
落
ち
る
年
齢
も
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
に
比
べ
て
10
歳

く
ら
い
早
く
な
り
ま
す
。声
も
ガ
ラ
ガ
ラ
声
に
な
り
や
す

く
、老
け
た
印
象
に
な
り
が
ち
で
す
。口
の
周
囲
は
た
ば
こ

の
害
を
直
接
受
け
や
す
い
部
位
で
す
。

肌
に
は
シ
ミ
や
し
わ
が
目
立
ち
、肌
の
弾
力
は
乏
し
く
、

目
の
周
囲
の
た
る
み
も
目
立
っ
て
き
ま
す
。髪
の
艶
が
な

く
な
っ
た
り
、白
髪
が
増
え
や
す
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。喫

煙
に
よ
っ
て
赤
血
球
に
一
酸
化
炭
素
が
結
び
付
い
て

し
ま
い
、酸
素
が
結
合
で
き
る
部
位
が
減
り
、体
の
各
部

位
に
運
ば
れ
る
酸
素
が
減
る
た
め
、肌
や
髪
、い
ろ
い
ろ
な

臓
器
に
運
ば
れ
る
酸
素
が
不
足
し
ま
す
。さ
ら
に
ニ
コ
チ
ン

の
作
用
で
肌
の
表
面
な
ど
の
血
管
は
収
縮
し
細
く
な
り
、

運
ば
れ
る
血
液
が
減
り
ま
す
か
ら
、各
部
位
に
届
く
酸
素

は
不
足
す
る
の
で
す
。そ
の
上
、喫
煙
で
活
性
酸
素
が
増

え
て
細
胞
の
酸
化
を
促
進
す
る
の
で
、肌
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の

生
成
を
低
下
さ
せ
る
な
ど
が
原
因
で
老
化
に
つ
な
が
る
の

で
す
。

し
か
し
、禁
煙
し
た
こ
と
で
、

肌
の
状
態
が
良
く
な
っ
た
り
髪

に
艶
が
戻
っ
た
人
も
い
ま
す
。ス

モ
ー
キ
ン
グ
フ
ェ
ー
ス
に
な
る
こ

と
を
避
け
た
い
な
ら
禁
煙
が
必

要
で
す
。

ヘ ル ス ＆ ビ ュ ー ィテ ー

後藤 昌栄さん
管理栄養士　JA愛媛厚生連

食材
旬を

いただきます

カラダが喜ぶ
おいしい食材

レシピ

ココ、覚えとこね！！

ⓒよい食P

ⓒよい食P

後藤 昌栄さん
JA愛媛厚生連　管理栄養士

にんにく味噌の焼きおにぎり

生産者　丹下 誠司さん（63）

松山生協石井店
住　　所：松山市北土居５丁目11-11
T　E　L：089ｰ905ｰ0106
営 業 日：無休（年始は除く）
営業時間：9:00～20:00
駐 車 場：有

栄養素
　アリシンが含まれており、免疫力の向
上やがんの予防効果など、滋養強壮の
効果が期待できるといわれています。
保存方法
　風通しの良い冷暗所でネットに入れ
て吊るします。刻んで保存する場合は、
保存用袋に入れて冷凍しましょう。

　直径12㎝ほどになる大き
いにんにくが特徴なんよ！
　８月まで販売しとるから、
餃子や焼き肉などに合わせ
て、暑い夏を乗り切ってや！

１片入り 80～150円(税込)
※写真は収獲期前のにんにくです。６月
上中旬から、より実の締まったにんにく
を販売します。

作り方
❶にんにくはみじん切りにする。
❷調味料は混ぜ合わせておく。
❸テフロン加工の小鍋にごま油を熱し、❶を炒める。
❹香りが立ったら弱火にし、❷を加えて水分がなくな

るまで煮詰める。
❺おにぎり（分量外）の片面に❹を塗る。フライパン

に小さじ２のごま油を熱し、塗った面を焼く。
❻❺を裏返し、❹を塗って同様に焼く。仕上げにご

まをふる。

材料（作りやすい分量）
エネルギー 363kcal／おにぎり2個（1個約100g）

にんにく ……………… ５片（普通サイズ）
ごま油 ………………… 大さじ１

【調味料】
みりん ………………… 大さじ1
料理酒 ……………… 大さじ1
砂糖 ………………… 大さじ２
味噌 ………………… １００ｇ

（愛媛県産はだか麦・すり味噌）
かつおだし（50倍濃厚）…小さじ１/２
豆板醤 ……………… 小さじ１/４
ごま …………………… 少量

　豆板醤はお好みで！
（お子様はなくてもいいと思います）
　余ったにんにく味噌は、キュウリなど
の生野菜につけてもおいしいです。炒め
物の調味料として使ってもGood！

料理と合わせてスタミナアップ！

にんにく

にんにく味噌の焼きおにぎりに変身

●ファミリーマート
　松山インター北店

松
山
南
道
路

●ファミリーマート
　松山インター北店

★松山生協
石井店
松山生協
石井店
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●

JA松山市
石井支所

●
JA松山市
石井支所
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実習で農業や林業を経験できるっていいね！

‒No.37‒

　実習では、野菜の定植や誘引方法を先生
から学びます。気温や湿度の高いビニールハウ
スでの作業は大変なので、農家はすごいと感じ
ました。５月はトマトの定植方法を小学生に教
えました。農業に興味を持つきっかけになれば
良いと思います。
　将来、木材加工などの林業に携わりたいと
思い、森林環境科に入学しました。実習で感じ
た農業の大変さを踏まえ、林業の実習に向け
て体力をつけたいです！

　農業に関心があり、自然に囲まれた暮らしが
したくて上浮穴高校を選びました。
　座学では、学生同士で久万高原野菜に関
するクイズを出し合っていて、主体的に取り組
めることが魅力です。また、実習で小学生とトマ
トの苗選びや定植をするなかで、授業で学んだ
ことを相手に教えられる喜びを感じました。
　将来は農業がしたいので、高校の授業に励
み、農業が学べる大学へ進学します！

町田 佑さん（15）
たすく

今月は
上浮穴高等学校の生徒を直撃！

久保田 紀一さん（15）
き いち

自然あふれる環境での学び農業の大変さを実感

実習を通して
力をつける！

ハウスがあって栽
培できる環境が
整っている！

上校のココが好き！
座学や実習も生徒
主体で取り組める！

上校のココが好き！

座学では、生徒が
野菜に関するクイ
ズなどを出してい
ます！

実習では、小学生
に播種や定植方
法を教えたりして
います！

森林環境科　１年生
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の
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、
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の
周
囲
の
た
る
み
も
目
立
っ
て
き
ま
す
。髪
の
艶
が
な

く
な
っ
た
り
、白
髪
が
増
え
や
す
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。喫

煙
に
よ
っ
て
赤
血
球
に
一
酸
化
炭
素
が
結
び
付
い
て

し
ま
い
、酸
素
が
結
合
で
き
る
部
位
が
減
り
、体
の
各
部

位
に
運
ば
れ
る
酸
素
が
減
る
た
め
、肌
や
髪
、い
ろ
い
ろ
な

臓
器
に
運
ば
れ
る
酸
素
が
不
足
し
ま
す
。さ
ら
に
ニ
コ
チ
ン

の
作
用
で
肌
の
表
面
な
ど
の
血
管
は
収
縮
し
細
く
な
り
、

運
ば
れ
る
血
液
が
減
り
ま
す
か
ら
、各
部
位
に
届
く
酸
素

は
不
足
す
る
の
で
す
。そ
の
上
、喫
煙
で
活
性
酸
素
が
増

え
て
細
胞
の
酸
化
を
促
進
す
る
の
で
、肌
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の

生
成
を
低
下
さ
せ
る
な
ど
が
原
因
で
老
化
に
つ
な
が
る
の

で
す
。

し
か
し
、禁
煙
し
た
こ
と
で
、

肌
の
状
態
が
良
く
な
っ
た
り
髪

に
艶
が
戻
っ
た
人
も
い
ま
す
。ス

モ
ー
キ
ン
グ
フ
ェ
ー
ス
に
な
る
こ

と
を
避
け
た
い
な
ら
禁
煙
が
必

要
で
す
。

ヘ ル ス ＆ ビ ュ ー ィテ ー

後藤 昌栄さん
管理栄養士　JA愛媛厚生連
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いただきます

カラダが喜ぶ
おいしい食材

レシピ

ココ、覚えとこね！！

ⓒよい食P

ⓒよい食P

後藤 昌栄さん
JA愛媛厚生連　管理栄養士

にんにく味噌の焼きおにぎり

生産者　丹下 誠司さん（63）

松山生協石井店
住　　所：松山市北土居５丁目11-11
T　E　L：089ｰ905ｰ0106
営 業 日：無休（年始は除く）
営業時間：9:00～20:00
駐 車 場：有

栄養素
　アリシンが含まれており、免疫力の向
上やがんの予防効果など、滋養強壮の
効果が期待できるといわれています。
保存方法
　風通しの良い冷暗所でネットに入れ
て吊るします。刻んで保存する場合は、
保存用袋に入れて冷凍しましょう。

　直径12㎝ほどになる大き
いにんにくが特徴なんよ！
　８月まで販売しとるから、
餃子や焼き肉などに合わせ
て、暑い夏を乗り切ってや！

１片入り 80～150円(税込)
※写真は収獲期前のにんにくです。６月
上中旬から、より実の締まったにんにく
を販売します。

作り方
❶にんにくはみじん切りにする。
❷調味料は混ぜ合わせておく。
❸テフロン加工の小鍋にごま油を熱し、❶を炒める。
❹香りが立ったら弱火にし、❷を加えて水分がなくな

るまで煮詰める。
❺おにぎり（分量外）の片面に❹を塗る。フライパン

に小さじ２のごま油を熱し、塗った面を焼く。
❻❺を裏返し、❹を塗って同様に焼く。仕上げにご

まをふる。

材料（作りやすい分量）
エネルギー 363kcal／おにぎり2個（1個約100g）

にんにく ……………… ５片（普通サイズ）
ごま油 ………………… 大さじ１

【調味料】
みりん ………………… 大さじ1
料理酒 ……………… 大さじ1
砂糖 ………………… 大さじ２
味噌 ………………… １００ｇ

（愛媛県産はだか麦・すり味噌）
かつおだし（50倍濃厚）…小さじ１/２
豆板醤 ……………… 小さじ１/４
ごま …………………… 少量

　豆板醤はお好みで！
（お子様はなくてもいいと思います）
　余ったにんにく味噌は、キュウリなど
の生野菜につけてもおいしいです。炒め
物の調味料として使ってもGood！

料理と合わせてスタミナアップ！

にんにく

にんにく味噌の焼きおにぎりに変身

●ファミリーマート
　松山インター北店

松
山
南
道
路
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　松山インター北店
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実習で農業や林業を経験できるっていいね！

‒No.37‒

　実習では、野菜の定植や誘引方法を先生
から学びます。気温や湿度の高いビニールハウ
スでの作業は大変なので、農家はすごいと感じ
ました。５月はトマトの定植方法を小学生に教
えました。農業に興味を持つきっかけになれば
良いと思います。
　将来、木材加工などの林業に携わりたいと
思い、森林環境科に入学しました。実習で感じ
た農業の大変さを踏まえ、林業の実習に向け
て体力をつけたいです！

　農業に関心があり、自然に囲まれた暮らしが
したくて上浮穴高校を選びました。
　座学では、学生同士で久万高原野菜に関
するクイズを出し合っていて、主体的に取り組
めることが魅力です。また、実習で小学生とトマ
トの苗選びや定植をするなかで、授業で学んだ
ことを相手に教えられる喜びを感じました。
　将来は農業がしたいので、高校の授業に励
み、農業が学べる大学へ進学します！

町田 佑さん（15）
たすく

今月は
上浮穴高等学校の生徒を直撃！

久保田 紀一さん（15）
き いち

自然あふれる環境での学び農業の大変さを実感

実習を通して
力をつける！

ハウスがあって栽
培できる環境が
整っている！

上校のココが好き！
座学や実習も生徒
主体で取り組める！

上校のココが好き！

座学では、生徒が
野菜に関するクイ
ズなどを出してい
ます！

実習では、小学生
に播種や定植方
法を教えたりして
います！

森林環境科　１年生
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松山市　Mさん（30代）

サッカー選手権大会“天皇杯”に、
同僚が所属している麻生ＦＣが出
場していたので、応援に行きました
愛媛ＦＣに負けたけど、かっこよ
かったぞ！ 8：40
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既読
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既読

8：41

8：46

浮穴支所
池田 幸弘

岡田支所
白形 郁弥

小野支所
日野 貴登

8：45

デストロイヤーと呼ばれているじゃ
がいも　確かに、あの覆面レス
ラーに似ている…！

松山市　Tさん（50代）

　各
支
所・出
張
所
に「
俳
句
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ス
ト
」を
設
置
し
て
い
ま
す
。

ハ
ガ
キ
の
場
合
は
ふ
れ
あ
い
部
ま
で
。 

締
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日
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。
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司
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友
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植
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燕
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何
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で
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け
算
の
お
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い
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い
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と
こ
ろ
。八
の
段
と
あ
る
の
で
大
分
大
詰
め
の
練
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ら
し
い
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夕
焼
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る
さ
と
の
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目
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。
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縫
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句
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燕
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の
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懐
に
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に
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の
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等
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薯
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植
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夜
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け
の
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の
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テ
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の
皿
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上
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な
春
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日
差
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昼
餉
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手
で
額
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田
草
取
り

新
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ル
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風
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レ
ゼ
ン
ト
＆
ア
ン
ケ
ー
ト

応募者の中から
表紙と同じ農作物をプレゼント！

5 人に クイズに
答えて 野

菜
の
ふ
し
ぎ
ク
イ
ズ

応募方法

daichi@ja-matsuyama.or.jp
●Eメールでのご応募

〒790-0003

松
山
市
三
番
町

　
　八
ー
三
二
五
ー一

Ｊ
Ａ
松
山
市

　
　
ふ
れ
あ
い
部

●ハガキでのご応募

※①～③全て記入

①
ク
イ
ズ
の
答
え

②
本
誌
の
意
見
・
身
近
な
話
題
・

　俳
句
・
そ
の
他
何
で
も

③
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・

　電
話
番
号

63円

※写真はイメージです。
　生育状況などにより、農産物が準備できな
い場合は、㈱松山生協の商品券をお送りし
ます。ご了承ください。
※当選者発表は、プレゼントの発送をもってか
えさせていただきます。

【個人情報の取り扱いについて】
　応募の際に、ご記入いただいた個人情報は、
プレゼントの発送のためだけに使います。
　本人の同意を得ずに第三者に開示すること
はありません。

※応募は一人１枚限り有効
締切6月30日㈭ 消印有効

応募総数 123通 ありがとうございました。

   
   

 ＼今
月はエダマメ／

Q

５月号の答え「①キュウリ」

ヒント
　旨み成分のグルタミン酸
がたくさん含まれているよ～！

❶ 

パ
プ
リ
カ

❷ 

ト
マ
ト

❸ 

ニ
ン
ジ
ン

イ
タ
リ
ア
で「
ポ
モ
ド
ー
ロ（
黄
金

の
リ
ン
ゴ
）」と
い
う
呼
び
名
が
あ

る
野
菜
は
ど
れ
で
し
ょ
う
。

理事会だより
2022年5月31日（火）に全議案が承認されました。
１、2021年度決算の承認について
２、2021年度剰余金処分案の承認について
３、2021年度決算書類及び部門別損益計算書の承認について
４、2022年度通常総代会提出議案について
５、会計監査人再任の報告と監査報酬額に関する決定について
６、借入金最高限度額決定について
７、組合員及び組合員以外の者に対する貸付金の利率の最高限度決定
について

８、１組合員に対する信用の供与等の最高限度額決定について
９、組合員以外の者１人に対する信用の供与等の最高限度額決定につ
いて

10、同一人に対する信用の供与等の最高限度額決定について
11、2021年度愛媛県常例検査回答について
12、第５次中期３ヵ年事業計画の進捗状況について
13、ヘルプライン運営要領の全面改訂について
14、2022年度通常総代会議長及び役員選任投票立会人選出について
15、総代選挙について
16、准組合員総代設置要領の一部変更について
17、減資について
18、子会社の2021年度事業報告書、貸借対照表、損益計算書、株主資
本等変動計算書、及び剰余金処分案承認について（監査役の監査報
告）

19、子会社の2022年度事業計画設定について

通常総代会のご案内
日時：2022年6月21日（火）
　　　受付12時30分（開会13時30分）
場所：JA松山市本所８階

JA

Information ー イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン ー

総代選挙のお知らせ
　当JA総代の任期が7月30日㈯で満了となります。これに伴い、
7月21日㈭に総代選挙を行います。
　投票は選挙区ごとです。ただし、候補者の数が各選挙区の総代数
を超えない場合は投票を行いません。
　なお、詳細は各支所・出張所に掲示しております。
選挙区及び総代数

選挙区

拓 南

浮 穴

石 井

余 土

朝 美

東雄郡

西雄郡

味 生

久 枝

和 気

三 津

新 浜

湯 山

久 米

椿

総代数

6

28

28

21

10

4

6

21

28

28

7

11

22

40

11

総代数のうち
女性総代数

1人以上

4人以上

4人以上

3人以上

1人以上

1人以上

1人以上

3人以上

4人以上

4人以上

1人以上

1人以上

3人以上

5人以上

1人以上

選挙区

興居島

小 野

北伊予

岡 田

松 前

川 上

明 神

久 万

父二峰

畑野川

直 瀬

御三戸

柳 谷

堀 江

計

総代数

12

42

50

35

17

49

15

14

16

16

16

30

13

24

620

総代数のうち
女性総代数

2人以上

5人以上

5人以上

4人以上

2人以上

5人以上

1人以上

1人以上

1人以上

1人以上

1人以上

1人以上

1人以上

3人以上

70人以上

ウクライナの平和を願って「ひまわり」の種を各支所・出張所
から配布しました！
地域の方にたくさん受け取ってもらいました☆詳しくは本誌

「ぎゅっとNews」P13へ！

た
く
さ
ん
植
え
た
よ
～
！

妙

種
の
配
布
喜
ん
で

も
ら
い
ま
し
た
！

ふたりごと

編
集
好
記
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絵
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川
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清

團
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子
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富
二
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石
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忠
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弥
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山
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ゆ
か
り

森 
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歩
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プ
レ
ゼ
ン
ト
＆
ア
ン
ケ
ー
ト

応募者の中から
表紙と同じ農作物をプレゼント！

5 人に クイズに
答えて 野

菜
の
ふ
し
ぎ
ク
イ
ズ

応募方法

daichi@ja-matsuyama.or.jp
●Eメールでのご応募

〒790-0003

松
山
市
三
番
町

　
　八
ー
三
二
五
ー一

Ｊ
Ａ
松
山
市

　
　
ふ
れ
あ
い
部

●ハガキでのご応募

※①～③全て記入

①
ク
イ
ズ
の
答
え

②
本
誌
の
意
見
・
身
近
な
話
題
・

　俳
句
・
そ
の
他
何
で
も

③
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・

　電
話
番
号

63円

※写真はイメージです。
　生育状況などにより、農産物が準備できな
い場合は、㈱松山生協の商品券をお送りし
ます。ご了承ください。
※当選者発表は、プレゼントの発送をもってか
えさせていただきます。

【個人情報の取り扱いについて】
　応募の際に、ご記入いただいた個人情報は、
プレゼントの発送のためだけに使います。
　本人の同意を得ずに第三者に開示すること
はありません。

※応募は一人１枚限り有効
締切6月30日㈭ 消印有効

応募総数 123通 ありがとうございました。

   
   

 ＼今
月はエダマメ／

Q

５月号の答え「①キュウリ」

ヒント
　旨み成分のグルタミン酸
がたくさん含まれているよ～！

❶ 

パ
プ
リ
カ

❷ 

ト
マ
ト

❸ 

ニ
ン
ジ
ン

イ
タ
リ
ア
で「
ポ
モ
ド
ー
ロ（
黄
金

の
リ
ン
ゴ
）」と
い
う
呼
び
名
が
あ

る
野
菜
は
ど
れ
で
し
ょ
う
。

理事会だより
2022年5月31日（火）に全議案が承認されました。
１、2021年度決算の承認について
２、2021年度剰余金処分案の承認について
３、2021年度決算書類及び部門別損益計算書の承認について
４、2022年度通常総代会提出議案について
５、会計監査人再任の報告と監査報酬額に関する決定について
６、借入金最高限度額決定について
７、組合員及び組合員以外の者に対する貸付金の利率の最高限度決定
について

８、１組合員に対する信用の供与等の最高限度額決定について
９、組合員以外の者１人に対する信用の供与等の最高限度額決定につ
いて

10、同一人に対する信用の供与等の最高限度額決定について
11、2021年度愛媛県常例検査回答について
12、第５次中期３ヵ年事業計画の進捗状況について
13、ヘルプライン運営要領の全面改訂について
14、2022年度通常総代会議長及び役員選任投票立会人選出について
15、総代選挙について
16、准組合員総代設置要領の一部変更について
17、減資について
18、子会社の2021年度事業報告書、貸借対照表、損益計算書、株主資
本等変動計算書、及び剰余金処分案承認について（監査役の監査報
告）

19、子会社の2022年度事業計画設定について

通常総代会のご案内
日時：2022年6月21日（火）
　　　受付12時30分（開会13時30分）
場所：JA松山市本所８階

JA

Information ー イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン ー

総代選挙のお知らせ
　当JA総代の任期が7月30日㈯で満了となります。これに伴い、
7月21日㈭に総代選挙を行います。
　投票は選挙区ごとです。ただし、候補者の数が各選挙区の総代数
を超えない場合は投票を行いません。
　なお、詳細は各支所・出張所に掲示しております。
選挙区及び総代数

選挙区

拓 南

浮 穴

石 井

余 土

朝 美

東雄郡

西雄郡

味 生

久 枝

和 気

三 津

新 浜

湯 山

久 米

椿

総代数

6

28

28

21

10

4

6

21

28

28

7

11

22

40

11

総代数のうち
女性総代数

1人以上

4人以上

4人以上

3人以上

1人以上

1人以上

1人以上

3人以上

4人以上

4人以上

1人以上

1人以上

3人以上

5人以上

1人以上

選挙区

興居島

小 野

北伊予

岡 田

松 前

川 上

明 神

久 万

父二峰

畑野川

直 瀬

御三戸

柳 谷

堀 江

計

総代数

12

42

50

35

17

49

15

14

16

16

16

30

13

24

620

総代数のうち
女性総代数

2人以上

5人以上

5人以上

4人以上

2人以上

5人以上

1人以上

1人以上

1人以上

1人以上

1人以上

1人以上

1人以上

3人以上

70人以上

ウクライナの平和を願って「ひまわり」の種を各支所・出張所
から配布しました！
地域の方にたくさん受け取ってもらいました☆詳しくは本誌

「ぎゅっとNews」P13へ！

た
く
さ
ん
植
え
た
よ
～
！

妙

種
の
配
布
喜
ん
で

も
ら
い
ま
し
た
！

ふたりごと

編
集
好
記
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環境に配慮した植物油インキを使用しています。
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地域に根づいた
ふれあい誌

い と

は る

み こ
き ほ

お父さん、お母さんへ
　カラマンダリンの出荷が終わりましたね。家族総出で和気あいあいと
作業ができました。子どもたちは、二人が作るコクのあるおいしいみかん
が大好きです。
　みかんの花の甘い香りが海辺の家まで届くのももう少しですね。これ
からも、お父さん、お母さんのみかん作りを私たちは応援しています。
　いつまでも健康でいてください。

松山市高浜町　　
重松 知子、平田 希

（左上から）平田 希さん、依音ちゃん(4)、重松 知子さん、春璃ちゃん(1)

石﨑 千代香さん、義典さん、美幸さん、平田 弥子ちゃん(3)、紀帆ちゃん(1)


