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いただきま旬！

肉巻きおにぎり

ⓒよい食P作り方

①ご飯にいりごまを入れて混ぜる。4等分にし、俵型のおに
ぎりにする。
②①に牛ももスライスを巻き付けて、薄力粉を全体にまぶし
つける。
③ A の調味料は混ぜ合わせておく。
④フライパンにごま油を熱し、②を転がしながら焼く。一度取り
出す。
⑤フライパンの油を取り、③を入れて火にかけ、沸いてきたら④の
おにぎりを入れて味をからませる。
⑥器に盛り、粉山椒をふる。好みの野菜を添える。

ご飯…………………400ｇ
いりごま ……………大さじ1/2
ごま油………………小さじ2
牛ももスライス ……80ｇ
薄力粉………………少量
粉山椒 ……………少々

材料（４個分） エネルギー 247kcal／個

A
　濃口しょうゆ
……………… 大さじ2と1/2
　料理酒 …… 大さじ2
　みりん ……… 大さじ2
　砂糖 ……… 小さじ2

後藤 昌栄さん
JA愛媛厚生連　管理栄養士

薄力粉をまぶすことで、たれが
よくからみ、つやも出ます。
④の工程で、お肉にしっかり
火を通しておきましょう。

表紙
の子ど

も

　松山市に住む保木ひまりちゃん（８）、菜花ちゃん（４）、晴翔くん（２）はとっ

てもアクティブな仲良し３姉弟！お姉ちゃん２人はスイミングスクールに通って

いて、ひまりちゃんはクロール、菜花ちゃんはボビングができるようになりま

した。晴翔くんも３歳を迎えたら同じスイミングスクールに通い始める予定

です。スイミングの他にもひまりちゃんはピアノ、菜花ちゃんはストライ

ダーが上手です。晴翔くんはサッカーボールで上手に遊べます。お

休みの日は、３人で絵本を読んだりパズルをしたり、ビニール

プールで遊びます。

おしゃべり大好き 笑顔の素敵な三姉弟！おしゃべり大好き 笑顔の素敵な三姉弟！
なの か はれ と

旬と品種
ＪＡ松山市管内では、お
およそ10品種が９月上
旬から11月中旬にかけ
て出荷されます。来年か
らは高温耐性に優れた
「にじのきらめき」が本
格的に導入されます。

お米の歴史
縄文時代から弥生時代
の頃に北九州に伝わっ
てきたといわれており、
狩りや木の実の採集な
どをして移動しながら
暮らしていた当時の
人々の生活を大きく変
えました。

お米の豆知識
お米が実るまで88回も手
をかけるから、「八十八」
を組みあわせたこの「米」
という字になったという説
もあるくらい、お米づくり
には手間がかかります。

お米の栄養素
日本人の主食であるお米に
は炭水化物、たんぱく質、脂
質、ミネラル、ビタミンなど
体に不可欠な栄養素が豊
富に含まれています。

お
米
お
米
の

研
究
室

どん
なお
かずとも

相性抜群な日本の主食！
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　次年度は、2026～2028年度を対象とした「自己改革工程表」と「中期３か年計画」を更
新する年で、ＪＡの今後の具体的な方針を定める年となっています。現在、策定に向けた準
備期間として、ＪＡが取り組むべきことを把握するために、役員がベテランの専業農家や若手
農業者、小規模農家など多様な農業者のもとを訪れ、生きた声を聞いています。
　常勤役員４人と農家組合員との１対１の対談の内容を、先月号に続きご紹介します。
　ＪＡ松山市は、将来にわたって安全・安心な農畜産物を消費者へ提供できる、持続可能な
農業を実現するために、ＪＡ自らが取り組むべき課題や目標を具体的に文章化、数値化した
新たな「自己改革工程表」と「中期３か年計画」を今年度末までに策定します。

JA役員×○○農家
常勤役員が４農家と対談

　ＪＡ松山市は2023年度から、第３次自己改革工程表を３か年目標で策定しており、「農業者の所得増大」「農
業生産の拡大」「地域の活性化」の実現に向け、下記の５項目を目標に取り組んできました。今年度が最終年度と
なっており、３年間の成果を見直したうえで新たな「自己改革工程表」の策定を進めています。

将来にわたって必要とされる組織へ

�����

�� 将来を見据えた農業者の育成と支援の継続

�����

�� 地域とのつながりを強化

�����

�� 農家の生産資材コスト低減への支援

�����

�� 農作物の産地振興

�����

�� 安定した農業所得確保への取り組み強化

特 集
［後編］

専務×農業塾卒業の生産部会員

→8ページへ

→６ページへ

経済担当常務×ベテラン農業者

→９月号掲載

→９月号掲載

金融担当常務×都市型農業者

組合長×若手農業者
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リ
レ
ー
形
式
で
所
得
向
上
を

白
　
果
樹
部
会
長
と
し
て
興
居
島
地
区
の
か
ん
き
つ
農

家
を
牽
引
さ
れ
て
お
り
、今
年
、就
農
30
年
目
を
迎

え
ら
れ
た
の
で
す
ね
。

杉
　
就
農
前
は
３
年
間
会
社
勤
め
を
し
て
い
ま
し
た
。

両
親
が
か
ん
き
つ
農
家
だ
っ
た
の
で
す
が
、父
が
病
気

に
な
っ
て
し
ま
い
、母
一
人
で
続
け
て
い
く
の
が
難
し

く
な
り
就
農
し
ま
し
た
。農
業
の
経
験
が
一
切
な
か
っ

た
の
で
、Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
ら
に
教
わ
り
な
が
ら

知
識
や
技
術
を
身
に
付
け
、温
州
み
か
ん
や
イ
ヨ
カ

ン
、せ
と
か
な
ど
を
３
ha
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

白
　
経
営
面
で
な
に
か
工
夫
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。

杉
　
販
売
期
間
が
長
く
な
る
よ
う
複
数
の
品
目
を
導

入
し
、リ
レ
ー
形
式
に
す
る
こ
と
で
所
得
の
向
上
に

つ
な
げ
て
い
ま
す
。年
末
ま
で
は「
温
州
み
か
ん
」、２

月
ま
で「
イ
ヨ
カ
ン
」、年
明
け
か
ら
５
月
ご
ろ
ま
で

は
、「
せ
と
か
」や「
甘
平
」、「
カ
ラ
マ
ン
ダ
リ
ン
」な
ど

の
中
晩
柑
を
収
穫
、出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
　
近
年
は
、ま
つ
や
ま
農
林
水
産
物
ブ
ラ
ン
ド
に
認

定
さ
れ
て
い
る「
興
居
島
レ
モ
ン
」を
栽
培
す
る
人
が

増
え
ま
し
た
。鳥
獣
被
害
が
少
な
く
、４
月
頃
か
ら
出

荷
を
始
め
る
の
で
労
力
の
分
散
が
図
れ
、所
得
の
向

上
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

営
農
指
導
員
を
育
て
る
の
も
農
家
の
役
目

白
　
Ｊ
Ａ
松
山
市
は
、営
農
指
導
員
の
技
術
や
知
識
、

指
導
体
制
な
ど
に
つ
い
て
、改
善
に
取
り
組
ん
で
お

り
ま
す
。指
導
員
の
育
成
が
急
務
で
す
が
、若
い
職
員

の
ほ
と
ん
ど
が
非
農
家
出
身
の
た
め
、知
識
や
技
術

を
身
に
付
け
る
に
は
ど
う
し
て
も
時
間
が
か
か
り
ま

す
。指
導
員
の
体
制
に
つ
い
て
、ど
の
よ
う
に
お
考
え

で
す
か
。

杉
　
私
は
、担
当
に
な
っ
た
職
員
の
経
験
値
は
あ
ま
り

農
作
業
が
趣
味
！

白

　杉
野
さ
ん
は
、仕
事
に
対
し
て
す
ご
く
前
向
き
な
姿
勢
で
取
り
組
ま
れ
て
い

る
印
象
が
強
く
、あ
ま
り
私
生
活
の
イ
メ
ー
ジ
が
わ
か
な
い
の
で
す
が
、趣
味
は

な
に
か
あ
り
ま
す
か
。

杉

　「仕
事
が
趣
味
」の
人
間
な
の
で
、ヘ
リ
防
除
が
好
き
で
す
。車
や
バ
イ
ク
を
運

転
す
る
の
が
好
き
な
人
が
い
る
よ
う
に
、私
は
無
人
ヘ
リ
の
操
縦
が
好
き
で
す

ね
。あ
と
は
、妻
と
音
楽
ラ
イ
ブ
に
行
っ
た
り
、や
っ
ぱ
り
島
な
の
で
釣
り
も
し

ま
す
ね
。

白

　よ
っ
ぽ
ど
農
業
が
好
き
じ
ゃ
な
い
と
、趣
味
で
ヘ
リ
防
除
は
で
き
な
い
で
す

ね
。私
は
、中
山
間
部
の
久
万
高
原
町
の
出
身
な
の
で
、近
所
で
海
釣
り
が
で
き

る
の
は
憧
れ
ま
す
。

気
に
せ
ず
、一
緒
に
頑
張
ろ
う
と
い
う
思
い
が
強
い
で

す
ね
。な
に
よ
り
、指
導
員
を
育
て
る
の
も
農
家
組
合

員
の
役
割
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。指
導
員
は
様
々
な

手
段
を
使
っ
て
新
し
い
情
報
を
収
集
し
、献
身
的
に

動
い
て
く
れ
て
い
ま
す
が
、毎
日
現
場
に
い
る
農
家
の

ほ
う
が
詳
し
い
部
分
も
あ
り
ま
す
。生
産
者
な
ら
で

は
の
情
報
を
指
導
員
と
共
有
し
、と
も
に
技
術
を
高

め
て
い
き
た
い
で
す
。

　
　
栽
培
管
理
を
す
る
う
え
で
、前
年
の
当
た
り
前
が

通
用
し
な
い
ほ
ど
、天
候
に
左
右
さ
れ
る
年
が
続
い

て
お
り
、農
家
と
指
導
員
に
は
臨
機
応
変
な
判
断
力

が
求
め
ら
れ
る
時
代
で
す
。互
い
に
サ
ポ
ー
ト
し
合

う
こ
と
が
、農
業
所
得
の
向
上
に
つ
な
が
る
一
つ
の
鍵

な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

白
　
杉
野
さ
ん
の
よ
う
な
ベ
テ
ラ
ン
農
家
か
ら
ご
指
導

い
た
だ
け
ま
し
た
ら
、指
導
員
も
一
層
成
長
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。当
Ｊ
Ａ
と
し
て
は
、人
員
配
置
の
見
直

し
も
必
要
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。営
農
に
関
す
る

多
少
の
経
験
や
知
識
が
あ
る
支
所
の
購
買
担
当
職

員
を
指
導
員
に
す
る
こ
と
や
、一
品
目
を
一
人
の
指
導

員
が
担
当
す
る
の
で
は
な
く
、複
数
人
で
１
チ
ー
ム

と
な
り
指
導
に
当
た
る
体
制
の
構
築
な
ど
を
検
討
し

て
お
り
ま
す
。生
産
者
の
声
を
聞
き
な
が
ら
、よ
り
良

い
指
導
体
制
を
追
求
し
て
い
き
ま
す
。

農
家
と
と
も
に
指
導
力
ア
ッ
プ
を
！

杉
野
さ
ん…

 

杉

白
石
常
務…

 

白

ベテランの
かんきつ農家
杉野 猛志

1976年に久万農協に入所。ＪＡ松山市と久万農協が合併し、
1999年よりＪＡ松山市の職員として勤める。2016年から職員
兼務理事を歴任。2019年１月より現職に就任している。

温州みかんやイヨカン、中晩柑などを３ha
で栽培している。果樹部会長として、「味は
信用、数は力」をモットーに高品質なもの
を安定して出荷するよう努めている。

常務理事(経済担当)
白石 敏夫

笑顔のはなし
興 

居 

島
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リ
レ
ー
形
式
で
所
得
向
上
を

白
　
果
樹
部
会
長
と
し
て
興
居
島
地
区
の
か
ん
き
つ
農

家
を
牽
引
さ
れ
て
お
り
、今
年
、就
農
30
年
目
を
迎

え
ら
れ
た
の
で
す
ね
。

杉
　
就
農
前
は
３
年
間
会
社
勤
め
を
し
て
い
ま
し
た
。

両
親
が
か
ん
き
つ
農
家
だ
っ
た
の
で
す
が
、父
が
病
気

に
な
っ
て
し
ま
い
、母
一
人
で
続
け
て
い
く
の
が
難
し

く
な
り
就
農
し
ま
し
た
。農
業
の
経
験
が
一
切
な
か
っ

た
の
で
、Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
ら
に
教
わ
り
な
が
ら

知
識
や
技
術
を
身
に
付
け
、温
州
み
か
ん
や
イ
ヨ
カ

ン
、せ
と
か
な
ど
を
３
ha
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

白
　
経
営
面
で
な
に
か
工
夫
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。

杉
　
販
売
期
間
が
長
く
な
る
よ
う
複
数
の
品
目
を
導

入
し
、リ
レ
ー
形
式
に
す
る
こ
と
で
所
得
の
向
上
に

つ
な
げ
て
い
ま
す
。年
末
ま
で
は「
温
州
み
か
ん
」、２

月
ま
で「
イ
ヨ
カ
ン
」、年
明
け
か
ら
５
月
ご
ろ
ま
で

は
、「
せ
と
か
」や「
甘
平
」、「
カ
ラ
マ
ン
ダ
リ
ン
」な
ど

の
中
晩
柑
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収
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ま
す
。

　
　
近
年
は
、ま
つ
や
ま
農
林
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産
物
ブ
ラ
ン
ド
に
認

定
さ
れ
て
い
る「
興
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島
レ
モ
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栽
培
す
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ま
し
た
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く
、４
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頃
か
ら
出

荷
を
始
め
る
の
で
労
力
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分
散
が
図
れ
、所
得
の
向

上
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

営
農
指
導
員
を
育
て
る
の
も
農
家
の
役
目

白
　
Ｊ
Ａ
松
山
市
は
、営
農
指
導
員
の
技
術
や
知
識
、

指
導
体
制
な
ど
に
つ
い
て
、改
善
に
取
り
組
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で
お

り
ま
す
。指
導
員
の
育
成
が
急
務
で
す
が
、若
い
職
員

の
ほ
と
ん
ど
が
非
農
家
出
身
の
た
め
、知
識
や
技
術

を
身
に
付
け
る
に
は
ど
う
し
て
も
時
間
が
か
か
り
ま

す
。指
導
員
の
体
制
に
つ
い
て
、ど
の
よ
う
に
お
考
え

で
す
か
。

杉
　
私
は
、担
当
に
な
っ
た
職
員
の
経
験
値
は
あ
ま
り

農
作
業
が
趣
味
！

白
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は
、仕
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取
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て
い
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が
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い
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が
、趣
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は
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あ
り
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す
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。

杉

　「仕
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で
、ヘ
リ
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除
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で
す
。車
や
バ
イ
ク
を
運

転
す
る
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が
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よ
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縦
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で
す

ね
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イ
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り
、や
っ
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し

ま
す
ね
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白
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憧
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て
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収
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。
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右
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れ
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Ａ
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検
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正
し
い
知
識
を
効
率
的
に
身
に
付
け
る

岡
　
藤
崎
さ
ん
に
は
10
年
前
に
当
Ｊ
Ａ
の「
農
業
塾
」に

参
加
い
た
だ
き
、今
で
は
専
業
農
家
と
し
て
活
躍
さ

れ
て
い
ま
す
。農
業
を
学
び
た
い
と
思
っ
た
き
っ
か
け

は
何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

藤
　
役
場
勤
め
を
し
て
い
た
頃
、仕
事
が
う
ま
く
い
か

ず
気
持
ち
が
沈
ん
で
い
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。そ

の
時
に
趣
味
と
し
て
バ
ラ
を
育
て
始
め
た
と
こ
ろ
、き

れ
い
な
花
が
咲
い
て
、自
分
の
手
で
育
て
た
も
の
が
形

に
な
る
喜
び
を
実
感
し
ま
し
た
。定
年
退
職
を
機
に

本
格
的
に
農
業
を
始
め
ま
し
た
が
、独
学
で
学
ぶ
よ

り
も
プ
ロ
に
教
わ
っ
た
方
が
間
違
い
な
い
だ
ろ
う
と

思
い
、２
０
１
４
年
か
ら
２
年
続
け
て
農
業
塾
で
学

ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
さ
か
、自
分
が
こ
ん
な

に
本
格
的
に
農
業
を
す
る
こ
と
に
な
る
と
は
思
っ
て

も
み
ま
せ
ん
で
し
た
。

岡
　
今
は
10
ａ
も
の
面
積
で
ソ
ラ
マ
メ
を
栽
培
さ
れ
て

い
る
の
で
す
ね
。栽
培
に
か
か
る
時
間
が
長
く
、手
間

の
か
か
る
ソ
ラ
マ
メ
を
選
ん
だ
理
由
は
何
か
あ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。

藤
　
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
祖
父
の
ソ
ラ
マ
メ
作
り
を
手

伝
っ
て
い
た
の
で
、自
然
と
自
分
も
ソ
ラ
マ
メ
を
作
ろ

う
と
考
え
て
い
ま
し
た
。た
だ
、当
時
と
今
と
で
は
栽

培
方
法
も
肥
料
や
農
薬
も
大
き
く
異
な
る
の
で
、農

業
塾
で
正
し
い
栽
培
方
法
を
学
べ
て
本
当
に
よ
か
っ

た
で
す
。

岡
　
藤
崎
さ
ん
は
一
昨
年
に
は
Ｊ
Ａ
愛
媛
野
菜
生
産
者

組
織
協
議
会
か
ら
一
寸
蚕
豆
部
門
で
組
織
協
議
会
会

長
賞
を
受
賞
す
る
な
ど
、実
際
に
成
果
も
出
さ
れ
て

い
ま
す
よ
ね
。素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

藤
　
出
荷
を
始
め
て
か
ら
10
年
、よ
う
や
く
評
価
し
て

い
た
だ
け
た
こ
と
が
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。努
力

を
続
け
て
き
た
甲
斐
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
ソ
ラ
マ
メ
栽
培
の
あ
り
方

岡
　
藤
崎
さ
ん
が
本
格
的
に
農
業
に
取
り
組
み
始
め

熱
中
症
対
策
は
万
全
に
！

岡
　
夏
の
暑
さ
が
年
々
厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、熱
中
症
対
策
は
さ
れ
て
い
ま

す
か
。

藤
　
今
年
、息
子
が
空
調
服
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
た
の
で
、毎
日
着
用
し
て
夏

の
暑
さ
と
戦
っ
て
い
ま
す
。

岡
　
だ
い
ち
７
月
号
の
特
集
コ
ー
ナ
ー
で
も
、熱
中
症
対
策
と
し
て
紹
介
し
ま
し

た
が
、冷
水
服
も
お
す
す
め
で
す
。Ｊ
Ａ
松
山
市
で
は
今
年
度
も
組
合
員
を
対

象
に
購
入
の
助
成
を
し
た
ん
で
す
よ
。

て
、何
か
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

藤
　
農
家
は
も
っ
と
Ｊ
Ａ
を
活
用
す
べ
き
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。私
は
携
帯
電
話
を
持
っ
て
い
な
い
の
で
、い
つ

も
妻
に
お
願
い
し
て
営
農
指
導
員
の
方
へ
連
絡
し
て

も
ら
う
の
で
す
が
、わ
か
ら
な
い
こ
と
を
丁
寧
に
教
え

て
く
れ
た
り
、実
際
に
ほ
場
の
様
子
を
見
に
来
て
親

身
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
た
り
と
、か
な
り
手
厚

い
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
　
親
か
ら
教
わ
っ
た
知
識
や
独
学
で
農
業
を
続
け
て

い
る
農
家
が
少
な
く
な
い
中
で
も
、気
候
や
環
境
は

変
化
し
て
い
ま
す
し
、新
し
い
技
術
を
取
り
入
れ
る

こ
と
も
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。そ
の
点
で
、情
報
を

一
番
早
く
正
確
に
教
え
て
く
れ
る
の
は
Ｊ
Ａ
だ
と
思

い
ま
す
。ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い
る
方
な
ら
、わ

ざ
わ
ざ
来
て
も
ら
わ
な
く
て
も
、写
真
を
撮
っ
て
送

れ
ば
す
ぐ
に
今
の
状
態
や
改
善
方
法
に
つ
い
て
教
え

て
も
ら
え
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。

岡
　
営
農
指
導
員
の
頑
張
り
を
評
価
し
て
い
た
だ
け
る

の
は
大
変
あ
り
が
た
い
で
す
。お
っ
し
ゃ
る
通
り
、最

近
で
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
で
の
相
談
も
増
え
て
き
ま
し

た
。現
場
に
足
を
運
ぶ
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す

が
、写
真
や
電
話
を
使
っ
て
や
り
取
り
す
る
こ
と
で

迅
速
か
つ
正
確
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。少
し
で
も
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、お
気

軽
に
ご
相
談
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

藤
　
営
農
指
導
も
そ
う
で
す
が
、農
業
塾
な
ど
に
つ
い

て
も
ま
だ
十
分
に
周
知
さ
れ
て
い
な
い
の
で
は
な
い

か
と
感
じ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
支
援
制
度
は
、特
に

経
験
の
浅
い
農
家
に
と
っ
て
非
常
に
役
立
つ
は
ず
で

す
。も
っ
と
多
く
の
農
家
に
存
在
を
知
っ
て
も
ら
い
、

積
極
的
に
活
用
す
る
こ
と
で
所
得
の
向
上
に
つ
な
が

り
、地
域
全
体
の
農
業
が
さ
ら
に
活
気
づ
く
と
信
じ

て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
を
活
用
し
て
柔
軟
な
対
応
を

藤
崎
さ
ん…

 

藤

岡
田
専
務…

 

岡

笑顔のはなし

農業塾卒業の
ソラマメ農家
藤崎 茂

1982年４月に当JAに入所。2016年に代表理事
常務（経済担当）、2019年に代表理事常務（金融
担当）を務めた後、2019年6月より現職につく。

就農13年目。10ａでソラマメを栽培し
ている。
2014年から2年間、当JAの
農業塾に通い、2023年に
は一寸蚕豆部門で組織
協議会会長賞を受賞
している。

代表理事専務
岡田 明夫

松
　
前

水稲栽培に関する話もしました
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い
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率
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に
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は
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で
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気
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あ
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し
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に
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業
を
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こ
と
に
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る
と
は
思
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て

も
み
ま
せ
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で
し
た
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今
は
10
ａ
も
の
面
積
で
ソ
ラ
マ
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を
栽
培
さ
れ
て

い
る
の
で
す
ね
。栽
培
に
か
か
る
時
間
が
長
く
、手
間

の
か
か
る
ソ
ラ
マ
メ
を
選
ん
だ
理
由
は
何
か
あ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。

藤
　
子
ど
も
の
こ
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か
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祖
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ソ
ラ
マ
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作
り
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手
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っ
て
い
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の
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と
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ソ
ラ
マ
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作
ろ
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し
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時
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肥
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岡
　
藤
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さ
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一
昨
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Ｊ
Ａ
愛
媛
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菜
生
産
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組
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協
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会
か
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一
寸
蚕
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議
会
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ソ
ラ
マ
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栽
培
の
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り
方

岡
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Ａ
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感
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。
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。
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Ａ
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用
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藤

岡
田
専
務…

 

岡

笑顔のはなし

農業塾卒業の
ソラマメ農家
藤崎 茂

1982年４月に当JAに入所。2016年に代表理事
常務（経済担当）、2019年に代表理事常務（金融
担当）を務めた後、2019年6月より現職につく。

就農13年目。10ａでソラマメを栽培し
ている。
2014年から2年間、当JAの
農業塾に通い、2023年に
は一寸蚕豆部門で組織
協議会会長賞を受賞
している。

代表理事専務
岡田 明夫

松
　
前

水稲栽培に関する話もしました
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ぎゅっとNews
ぎゅっとNews

これも
SDGs

まちの話題をぎゅぎゅっとお届け！
下のアイコンはSDGsの17の開発目標
に該当するものを掲載しています。

親子に食と農への理解を深めてもらおうとＪＡ
松山市は９月下旬、「実りの秋久万高原親子バス
ツアー」を開催した。中予地方の小学３年生～６
年生とその親計20人が参加し、親子は収穫体験
などを通じて、農業の魅力や普段食べている野菜
がどのようにできているかを学んだ。
参加者は、久万高原町畑野川地区の農家のほ
場でピーマンを、久万農業公園アグリピアでミニ
トマトの収穫を体験し、また、採れたて野菜を使
いピザ作りにも挑戦した。

選果場を視察する職員ら

営農支援の
改善に
繋げていくよー

！

久万高原
見て、採って、食べて！親子バスツアーを開催04

東温市川内中学校の２年生３人は、９月11日に職業体験
の一環として川上地区で白ネギを栽培する篠森利夫さん
（73）のほ場を訪ね、収穫した白ネギの出荷作業を体験した。
生徒らは、暑さに強い「夏の宝山」の生育状況を見学しな

がら病気のリスクや川上地区の気候特性などについての説
明を受け、３人で分担して出荷作業を体験した。
篠森さんは今年の２学期から東温市学校給食センターへ

作物を出荷しており、川内中学校の給食にも使用される。「好
き嫌いせず、甘くておいしい地元産のネギを味わってもらい
たい」と思いを語った。

ネギの皮むきに挑戦する様子

将来にわたる農地の保全や農産物の安定供給を
実現するため、ＪＡ松山市は今年度から、農業法人の
代表者に対する経営指導や運営力を支援する取り
組みを開始した。一歩目として９月初旬「農業法人経
営の成功の秘訣」をテーマにセミナーを開き、法人設
立から持続的成長へ発展させるための組織づくりや
組織経営の工夫について講義した。
株式会社ＡＣＷの大國仁氏を講師に迎え、農業法
人の経営者や関係者、大規模農家、将来的に法人設
立を検討する農家など計17人が参加した。講義で
は、コーチング手法を応用した組織運営の方法など
が紹介された。

営農事業における課題解決の糸口を探るために、他Ｊ
Ａとの交流を通して情報を共有するＪＡ松山市は、９月８
日にＪＡ土佐くろしおの営農販売部や購買部の経済担当
職員５人を招き、久万高原町の野菜選果場の視察並び
に意見交換会を開いた。
参加した職員たちは選果場でピーマンやトマトの選果
作業、久万清流米の検査の様子を見学した。意見交換
会では、営農事業において各JAが直面している人材の
不足や経営赤字、営農指導員の負担増加といった課題
が提示され、それぞれの取り組みや考えを紹介しながら
議論した。

普段食べている
野菜について
理解が深まったねー！

川上
中学生が地元川上地区で農業体験01

ＪＡ
農業法人への支援強化へ03

営農
ＪＡ土佐くろしおと営農事業の課題を共有02

▲ピザ作りの様子

大國先生のお話、
勉強になったねー！

▲ 話に聞き入る
参加者たち

ピーマン収穫を楽しむ子ども

▲ 意見交換会の
様子

講義をする大國先生

▲篠森さんの説明
を受ける参加者

農業や食べ物に
少しでも興味を
持ってくれる
きっかけに
なっていればいいな！
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J
A
松
山
市
は
7
月
、
任
期
満
了
に
伴
う
組
合
員
の
総

代
の
改
選
選
挙
を
行
い
、
正
組
合
員
5
0
0
人
と
准
組
合

員
50
人
が
次
の
よ
う
に
決
ま
り
ま
し
た
。
女
性
の
さ
ら
な

る
事
業
運
営
へ
の
参
画
を
目
指
し
、
正
組
合
員
総
代
の
う

ち
76
人
の
女
性
が
各
地
区
か
ら
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
任
期
は
、
2
0
2
5
年
7
月
31
日
か
ら
2
0
2
8
年
7

月
30
日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。

新
総
代
が

決
ま
り
ま
し
た

正
組
合
員
総
代（
5
0
0
人
）

個
人
情
報
の
た
め
非
表
示

個
人
情
報
の
た
め
非
表
示
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ATM  廃止のお知らせ
 

１. 廃止日時

２０２５年１１月１４日（金）１７時

２. 廃止となるATMコーナー
・父二峰
・柳谷
※なお、御三戸支所に新設予定としております。

金 融 部 ℡：089-946-1611(代) 

久 万 支 所 ℡：0892-21-1245

御三戸支所 ℡：0892-56-0311

　日頃より、ＪＡ松山市をご利用いただき誠にありがと
うございます。
　このたび長年にわたりご利用いただいておりました
下記ＡＴＭは、富士通によるＡＴＭおよび金融店専用
ハードウェアの販売と保守業務の終了に伴い、誠に勝
手ながら、下記の通り廃止させていただくことと致しま
した。
　組合員・利用者の皆さまには、大変ご不便をおかけ
いたしますが、一層のサービス向上に励んで参ります
ので、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上
げます。

　本件に関してご不明な点がございましたら、ＪＡ松山
市各支所窓口へお問い合わせください。

准
組
合
員
総
代（
50
人
）

個
人
情
報
の
た
め
非
表
示

11
月や

さ
い
の
時
間

タ
マ
ネ
ギ

実
エ
ン
ド
ウ
、
莢
エ
ン
ド
ウ

お問い合わせ
営農販売部 089-968-1218㈹

〇
種
ま
き

　
株
間
25
〜
35
㎝
で
１
か
所
に
3
〜

4
粒
の
点
ま
き
に
し
ま
す
。

※
鳥
害
を
防
止
す
る
た
め
、
不
織
布

　
を
べ
た
掛
け
し
た
り
、
防
鳥
テ
ー

　
プ
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

　
ポ
リ
ポ
ッ
ト
で
育
苗
し
て
か
ら
定

　
植
す
る
の
も
良
い
方
法
で
す
。

　
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
酸
性
土
壌
に
弱

く
中
性
か
ら
ア
ル
カ
リ
性
を
好
む
た

め
、
播
種
の
１
カ
月
く
ら
い
前
に
石
灰

質
資
材
を
1
㎡
当
た
り
1
0
0
ｇ
施
用

し
ま
す
。
ま
た
、
完
熟
堆
肥
を
1
㎡
当

た
り
2
㎏
程
度
施
用
し
、
深
耕
し
て
お

き
ま
す
。
根
が
深
く
入
る
の
で
水
は
け

の
悪
い
場
所
は
避
け
ま
す
。

施
肥

　
基
肥
は
播
種
1
週
間
前
ま
で
に
施

用
し
て
耕
う
ん
、
畝
た
て
を
し
ま
す
。

〇
基
肥
量
（
1
㎡
あ
た
り
）
　

・
化
成
肥
料（
8‐8‐8
）
2
5
0
ｇ

種
ま
き

　
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
よ
う
に
栽
培
期

間
の
短
い
葉
物
野
菜
は
、
一
斉
に
発

芽
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
発
芽

を
そ
ろ
え
る
コ
ツ
は
、
ま
き
溝
と
覆

資
料
提
供
：
タ
キ
イ
種
苗

土
が
均
一
で
あ
る
こ
と
で
す
。
深
さ

1
㎝
程
度
に
一
定
の
深
さ
の
ま
き
溝

を
切
っ
て
、
条
間
20
㎝
、
株
間
1
〜

2
㎝
の
す
じ
播
き
に
し
ま
す
。
覆
土

し
た
後
、
板
や
谷
取
り
鍬
の
腹
な
ど

で
鎮
圧
し
て
か
ら
た
っ
ぷ
り
潅
水
し

ま
す
。

　
潅
水
は
、
発
芽
揃
い
ま
で
は
乾
か

さ
な
い
よ
う
に
湿
潤
に
保
ち
、
本
葉

２
〜
３
枚
ま
で
は
直
根
を
深
く
伸
長

さ
せ
る
と
と
も
に
、
立
枯
れ
病
予
防

の
た
め
控
え
め
に
し
ま
す
。
そ
の
後

は
１
回
に
10
㎜
程
度
２
〜
３
回
潅
水

し
ま
し
ょ
う
。
本
葉
2
〜
3
枚
ま
で

に
最
終
間
引
き
を
行
い
、
株
間
を
5

㎝
程
度
に
し
ま
す
。

定
植

　
晩
生
品
種
（
も
み
じ
３
号
な
ど
）

は
、
11
月
20
日
こ
ろ
に
排
水
の
良
い

ほ
場
に
定
植
し
ま
す
。
1
ａ
当
た
り

の
目
安
は
2
，
0
0
0
株
で
す
。

　
定
植
時
期
が
早

過
ぎ
た
り
大
苗
を

植
え
る
と
ト
ウ
立

ち
や
分
球
の
原
因

に
な
り
ま
す
。
草

丈
が
25
㎝
程
度
で

基
部
の
大
き
さ
5

〜
6
㎜
、
１
本
の

重
量
4
〜
5
ｇ
の

良
質
な
苗
を
選
び

ま
す
。

　
畝
幅
は
1
3
0

㎝
、
条
間
は
24
〜

25
㎝
、
株
間
は
15

㎝
で
４
条
植
え
に

し
ま
す
。

　
定
植
時
に
は
、
苗
に
直
射
日
光
や

風
を
当
て
な
い
よ
う
に
し
、
根
を
乾

燥
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
植
え

る
深
さ
は
２
〜
３
㎝
と
し
、
葉
の
分

岐
点
よ
り
上
に
土
を
か
け
な
い
よ
う

に
し
ま
す
。
根
が
地
上
に
出
な
い
よ

う
に
植
え
込
み
、
定
植
後
５
日
間
く

ら
い
は
活
着
を
促
す
た
め
、
乾
燥
す

れ
ば
潅
水
し
ま
す
。

施
肥

　
施
肥
量
は
、
基
肥
半
量
、
追
肥
半

量
と
し
ま
す
。
年
内
に
生
育
が
進
み

す
ぎ
る
と
、
ト
ウ
立
ち
や
分
球
が
増

加
す
る
た
め
、
年
内
の
生
育
を
抑
え

て
１
月
か
ら
肥
効
を
高
め
、
３
月
上

旬
に
最
後
の
追
肥
を
行
う
よ
う
に
し

ま
す
。
ま
た
、
基
肥
に
リ
ン
酸
を
十

分
に
与
え
る
こ
と
で
根
張
り
が
良
く

な
り
ま
す
。

〇
基
肥
量
（
1
㎡
あ
た
り
）
　

・
化
成
肥
料（
8‐8‐8
）
1
5
0
ｇ

・
過
リ
ン
酸
石
灰（
リ
ン
酸
肥
料
） 

20
ｇ

除
草
剤
（
1
ａ
当
た
り
）

　
定
植
後
に
ト
レ
フ
ァ
ノ
サ
イ
ド
粒

剤
2.5
を
２
㎏
、
ま
た
は
水
10
ℓ
に
ト

レ
フ
ァ
ノ
サ
イ
ド
乳
剤
を
30
㏄
希
釈

し
て
散
布
し
ま
す
。
生
え
て
い
る
雑

草
に
は
効
果
が
な
い
の
で
、
必
ず
雑

草
が
生
え
る
前
に
散
布
し
ま
す
。

※
雑
草
対
策
と
し
て
は
、
除
草
剤
の

　
他
に
黒
マ
ル
チ
（
４
条
穴
あ
き
）

　
を
使
用
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

　
エ
ン
ド
ウ
に
は
、
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン

ド
ウ
・
絹
さ
や
エ
ン
ド
ウ
の
莢
エ
ン

ド
ウ
と
、
ぶ
ん
ど
う
豆
や
グ
リ
ン

ピ
ー
ス
と
呼
ば
れ
る
実
エ
ン
ド
ウ
が

あ
り
ま
す
。

播
種
方
法

・
エ
ン
ド
ウ
類
は
深
根
性
で
酸
素
要

　
求
度
が
高
い
た
め
、
水
は
け
の
よ

　
い
ほ
場
を
選
び
ま
す
。

・
酸
性
土
壌
で
は
生
育
不
良
と
な
る

　
た
め
、
石
灰
を
施
用
し
ま
す
。

・
連
作
を
極
端
に
嫌
う
た
め
、
５
〜

　
６
年
あ
け
て
栽
培
す
る
よ
う
に
し

　
ま
す
。

　
エ
ン
ド
ウ
は
気
温
の
低
下
す
る
秋

に
播
種
し
、
耐
寒
性
の
強
い
幼
苗
で
冬

を
越
す
よ
う
に
し
ま
す
。
越
冬
時
に
生

育
が
進
み
す
ぎ
て
い
る
と
寒
害
を
受
け

や
す
い
た
め
、
10
月
中
旬
〜
11
月
中
旬

こ
ろ
が
播
種
の
目
安
と
な
り
ま
す
。
根

は
過
湿
に
弱
い
の
で
、
で
き
る
だ
け
高

畝
に
し
、
畝
幅
は
1
2
0
㎝
〜
1
5
0

㎝
程
度
と
し
ま
す
。

〇
基
肥
（
１
㎡
当
た
り
）
　

・
化
成
肥
料
（
8‐8‐8
）    

60
ｇ

・
過
リ
ン
酸
石
灰（
リ
ン
酸
肥
料
）
　
30
ｇ

Q  

た
ま
ね
ぎ
の
栽
培
で
気
を
付
け
る
こ
と
は
？

Ａ  

品
種
に
合
っ
た
定
植
時
期
を
守
る
事
と
雑
草

　
対
策
が
大
切
で
す
！

株間 15㎝

タマネギ用穴あき黒マルチ　４条並列で15㎝間隔の穴あき
・95㎝×200ｍ　  3,490円（税込）写真
・135㎝×200ｍ　5,550円（税込）
（価格は2024年9月11日現在）
※市場変動により価格変更があります
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ATM  廃止のお知らせ
 

１. 廃止日時

２０２５年１１月１４日（金）１７時

２. 廃止となるATMコーナー
・父二峰
・柳谷
※なお、御三戸支所に新設予定としております。

金 融 部 ℡：089-946-1611(代) 

久 万 支 所 ℡：0892-21-1245

御三戸支所 ℡：0892-56-0311

　日頃より、ＪＡ松山市をご利用いただき誠にありがと
うございます。
　このたび長年にわたりご利用いただいておりました
下記ＡＴＭは、富士通によるＡＴＭおよび金融店専用
ハードウェアの販売と保守業務の終了に伴い、誠に勝
手ながら、下記の通り廃止させていただくことと致しま
した。
　組合員・利用者の皆さまには、大変ご不便をおかけ
いたしますが、一層のサービス向上に励んで参ります
ので、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上
げます。

　本件に関してご不明な点がございましたら、ＪＡ松山
市各支所窓口へお問い合わせください。

11
月や

さ
い
の
時
間

タ
マ
ネ
ギ

実
エ
ン
ド
ウ
、
莢
エ
ン
ド
ウ

お問い合わせ
営農販売部 089-968-1218㈹

〇
種
ま
き

　
株
間
25
〜
35
㎝
で
１
か
所
に
3
〜

4
粒
の
点
ま
き
に
し
ま
す
。

※
鳥
害
を
防
止
す
る
た
め
、
不
織
布

　
を
べ
た
掛
け
し
た
り
、
防
鳥
テ
ー

　
プ
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

　
ポ
リ
ポ
ッ
ト
で
育
苗
し
て
か
ら
定

　
植
す
る
の
も
良
い
方
法
で
す
。

　
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
酸
性
土
壌
に
弱

く
中
性
か
ら
ア
ル
カ
リ
性
を
好
む
た

め
、
播
種
の
１
カ
月
く
ら
い
前
に
石
灰

質
資
材
を
1
㎡
当
た
り
1
0
0
ｇ
施
用

し
ま
す
。
ま
た
、
完
熟
堆
肥
を
1
㎡
当

た
り
2
㎏
程
度
施
用
し
、
深
耕
し
て
お

き
ま
す
。
根
が
深
く
入
る
の
で
水
は
け

の
悪
い
場
所
は
避
け
ま
す
。

施
肥

　
基
肥
は
播
種
1
週
間
前
ま
で
に
施

用
し
て
耕
う
ん
、
畝
た
て
を
し
ま
す
。

〇
基
肥
量
（
1
㎡
あ
た
り
）
　

・
化
成
肥
料（
8‐8‐8
）
2
5
0
ｇ

種
ま
き

　
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
よ
う
に
栽
培
期

間
の
短
い
葉
物
野
菜
は
、
一
斉
に
発

芽
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
発
芽

を
そ
ろ
え
る
コ
ツ
は
、
ま
き
溝
と
覆

資
料
提
供
：
タ
キ
イ
種
苗

土
が
均
一
で
あ
る
こ
と
で
す
。
深
さ

1
㎝
程
度
に
一
定
の
深
さ
の
ま
き
溝

を
切
っ
て
、
条
間
20
㎝
、
株
間
1
〜

2
㎝
の
す
じ
播
き
に
し
ま
す
。
覆
土

し
た
後
、
板
や
谷
取
り
鍬
の
腹
な
ど

で
鎮
圧
し
て
か
ら
た
っ
ぷ
り
潅
水
し

ま
す
。

　
潅
水
は
、
発
芽
揃
い
ま
で
は
乾
か

さ
な
い
よ
う
に
湿
潤
に
保
ち
、
本
葉

２
〜
３
枚
ま
で
は
直
根
を
深
く
伸
長

さ
せ
る
と
と
も
に
、
立
枯
れ
病
予
防

の
た
め
控
え
め
に
し
ま
す
。
そ
の
後

は
１
回
に
10
㎜
程
度
２
〜
３
回
潅
水

し
ま
し
ょ
う
。
本
葉
2
〜
3
枚
ま
で

に
最
終
間
引
き
を
行
い
、
株
間
を
5

㎝
程
度
に
し
ま
す
。

定
植

　
晩
生
品
種
（
も
み
じ
３
号
な
ど
）

は
、
11
月
20
日
こ
ろ
に
排
水
の
良
い

ほ
場
に
定
植
し
ま
す
。
1
ａ
当
た
り

の
目
安
は
2
，
0
0
0
株
で
す
。

　
定
植
時
期
が
早

過
ぎ
た
り
大
苗
を

植
え
る
と
ト
ウ
立

ち
や
分
球
の
原
因

に
な
り
ま
す
。
草

丈
が
25
㎝
程
度
で

基
部
の
大
き
さ
5

〜
6
㎜
、
１
本
の

重
量
4
〜
5
ｇ
の

良
質
な
苗
を
選
び

ま
す
。

　
畝
幅
は
1
3
0

㎝
、
条
間
は
24
〜

25
㎝
、
株
間
は
15

㎝
で
４
条
植
え
に

し
ま
す
。

　
定
植
時
に
は
、
苗
に
直
射
日
光
や

風
を
当
て
な
い
よ
う
に
し
、
根
を
乾

燥
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
植
え

る
深
さ
は
２
〜
３
㎝
と
し
、
葉
の
分

岐
点
よ
り
上
に
土
を
か
け
な
い
よ
う

に
し
ま
す
。
根
が
地
上
に
出
な
い
よ

う
に
植
え
込
み
、
定
植
後
５
日
間
く

ら
い
は
活
着
を
促
す
た
め
、
乾
燥
す

れ
ば
潅
水
し
ま
す
。

施
肥

　
施
肥
量
は
、
基
肥
半
量
、
追
肥
半

量
と
し
ま
す
。
年
内
に
生
育
が
進
み

す
ぎ
る
と
、
ト
ウ
立
ち
や
分
球
が
増

加
す
る
た
め
、
年
内
の
生
育
を
抑
え

て
１
月
か
ら
肥
効
を
高
め
、
３
月
上

旬
に
最
後
の
追
肥
を
行
う
よ
う
に
し

ま
す
。
ま
た
、
基
肥
に
リ
ン
酸
を
十

分
に
与
え
る
こ
と
で
根
張
り
が
良
く

な
り
ま
す
。

〇
基
肥
量
（
1
㎡
あ
た
り
）
　

・
化
成
肥
料（
8‐8‐8
）
1
5
0
ｇ

・
過
リ
ン
酸
石
灰（
リ
ン
酸
肥
料
） 

20
ｇ

除
草
剤
（
1
ａ
当
た
り
）

　
定
植
後
に
ト
レ
フ
ァ
ノ
サ
イ
ド
粒

剤
2.5
を
２
㎏
、
ま
た
は
水
10
ℓ
に
ト

レ
フ
ァ
ノ
サ
イ
ド
乳
剤
を
30
㏄
希
釈

し
て
散
布
し
ま
す
。
生
え
て
い
る
雑

草
に
は
効
果
が
な
い
の
で
、
必
ず
雑

草
が
生
え
る
前
に
散
布
し
ま
す
。

※
雑
草
対
策
と
し
て
は
、
除
草
剤
の

　
他
に
黒
マ
ル
チ
（
４
条
穴
あ
き
）

　
を
使
用
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

　
エ
ン
ド
ウ
に
は
、
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン

ド
ウ
・
絹
さ
や
エ
ン
ド
ウ
の
莢
エ
ン

ド
ウ
と
、
ぶ
ん
ど
う
豆
や
グ
リ
ン

ピ
ー
ス
と
呼
ば
れ
る
実
エ
ン
ド
ウ
が

あ
り
ま
す
。

播
種
方
法

・
エ
ン
ド
ウ
類
は
深
根
性
で
酸
素
要

　
求
度
が
高
い
た
め
、
水
は
け
の
よ

　
い
ほ
場
を
選
び
ま
す
。

・
酸
性
土
壌
で
は
生
育
不
良
と
な
る

　
た
め
、
石
灰
を
施
用
し
ま
す
。

・
連
作
を
極
端
に
嫌
う
た
め
、
５
〜

　
６
年
あ
け
て
栽
培
す
る
よ
う
に
し

　
ま
す
。

　
エ
ン
ド
ウ
は
気
温
の
低
下
す
る
秋

に
播
種
し
、
耐
寒
性
の
強
い
幼
苗
で
冬

を
越
す
よ
う
に
し
ま
す
。
越
冬
時
に
生

育
が
進
み
す
ぎ
て
い
る
と
寒
害
を
受
け

や
す
い
た
め
、
10
月
中
旬
〜
11
月
中
旬

こ
ろ
が
播
種
の
目
安
と
な
り
ま
す
。
根

は
過
湿
に
弱
い
の
で
、
で
き
る
だ
け
高

畝
に
し
、
畝
幅
は
1
2
0
㎝
〜
1
5
0

㎝
程
度
と
し
ま
す
。

〇
基
肥
（
１
㎡
当
た
り
）
　

・
化
成
肥
料
（
8‐8‐8
）    

60
ｇ

・
過
リ
ン
酸
石
灰（
リ
ン
酸
肥
料
）
　
30
ｇ

Q  

た
ま
ね
ぎ
の
栽
培
で
気
を
付
け
る
こ
と
は
？

Ａ  

品
種
に
合
っ
た
定
植
時
期
を
守
る
事
と
雑
草

　
対
策
が
大
切
で
す
！

株間 15㎝

タマネギ用穴あき黒マルチ　４条並列で15㎝間隔の穴あき
・95㎝×200ｍ　  3,490円（税込）写真
・135㎝×200ｍ　5,550円（税込）
（価格は2024年9月11日現在）
※市場変動により価格変更があります
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ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

11
月か

ん
き
つ
の
時
間

温
州
み
か
ん
・
伊
予
柑

久万高原町畑野川で９月中旬、株式会社フジ主催のもと、
「親子でお米作り体験イベント(稲刈り)」が開催された。参加
者は、稲刈りや芋掘りなどの体験を通じて、食や農への理解
を深めた。
イベントには、15組の親子が参加。５月に植えた稲がたわわ
に実り、ＪＡ松山市の営農指導員らの教えのもと、親子らは一
株一株丁寧に刈り取った。体験した子どもは「鎌の使い方が
難しかった」「これ
からはお米を一粒
一粒大事に食べた
い」と笑顔で話し
た。他にもサツマイ
モ掘り体験も実施
し、親子らは農業へ
の関心を深めた。

親子らが米作りを学ぶ！

稲刈りを楽しむ親子

〇
種
ま
き

　
株
間
25
〜
35
㎝
で
１
か
所
に
3
〜

4
粒
の
点
ま
き
に
し
ま
す
。

※
鳥
害
を
防
止
す
る
た
め
、
不
織
布

　
を
べ
た
掛
け
し
た
り
、
防
鳥
テ
ー

　
プ
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

　
ポ
リ
ポ
ッ
ト
で
育
苗
し
て
か
ら
定

　
植
す
る
の
も
良
い
方
法
で
す
。

　
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
酸
性
土
壌
に
弱

く
中
性
か
ら
ア
ル
カ
リ
性
を
好
む
た

め
、
播
種
の
１
カ
月
く
ら
い
前
に
石
灰

質
資
材
を
1
㎡
当
た
り
1
0
0
ｇ
施
用

し
ま
す
。
ま
た
、
完
熟
堆
肥
を
1
㎡
当

た
り
2
㎏
程
度
施
用
し
、
深
耕
し
て
お

き
ま
す
。
根
が
深
く
入
る
の
で
水
は
け

の
悪
い
場
所
は
避
け
ま
す
。

施
肥

　
基
肥
は
播
種
1
週
間
前
ま
で
に
施

用
し
て
耕
う
ん
、
畝
た
て
を
し
ま
す
。

〇
基
肥
量
（
1
㎡
あ
た
り
）
　

・
化
成
肥
料（
8‐8‐8
）
2
5
0
ｇ

種
ま
き

　
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
よ
う
に
栽
培
期

間
の
短
い
葉
物
野
菜
は
、
一
斉
に
発

芽
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
発
芽

を
そ
ろ
え
る
コ
ツ
は
、
ま
き
溝
と
覆

資
料
提
供
：
タ
キ
イ
種
苗

土
が
均
一
で
あ
る
こ
と
で
す
。
深
さ

1
㎝
程
度
に
一
定
の
深
さ
の
ま
き
溝

を
切
っ
て
、
条
間
20
㎝
、
株
間
1
〜

2
㎝
の
す
じ
播
き
に
し
ま
す
。
覆
土

し
た
後
、
板
や
谷
取
り
鍬
の
腹
な
ど

で
鎮
圧
し
て
か
ら
た
っ
ぷ
り
潅
水
し

ま
す
。

　
潅
水
は
、
発
芽
揃
い
ま
で
は
乾
か

さ
な
い
よ
う
に
湿
潤
に
保
ち
、
本
葉

２
〜
３
枚
ま
で
は
直
根
を
深
く
伸
長

さ
せ
る
と
と
も
に
、
立
枯
れ
病
予
防

の
た
め
控
え
め
に
し
ま
す
。
そ
の
後

は
１
回
に
10
㎜
程
度
２
〜
３
回
潅
水

し
ま
し
ょ
う
。
本
葉
2
〜
3
枚
ま
で

に
最
終
間
引
き
を
行
い
、
株
間
を
5

㎝
程
度
に
し
ま
す
。

赤字の農薬は、毒物劇物農薬に該当します。
ご購入には印鑑が必要ですのでご持参ください。

定
植

　
晩
生
品
種
（
も
み
じ
３
号
な
ど
）

は
、
11
月
20
日
こ
ろ
に
排
水
の
良
い

ほ
場
に
定
植
し
ま
す
。
1
ａ
当
た
り

の
目
安
は
2
，
0
0
0
株
で
す
。

　
定
植
時
期
が
早

過
ぎ
た
り
大
苗
を

植
え
る
と
ト
ウ
立

ち
や
分
球
の
原
因

に
な
り
ま
す
。
草

丈
が
25
㎝
程
度
で

基
部
の
大
き
さ
5

〜
6
㎜
、
１
本
の

重
量
4
〜
5
ｇ
の

良
質
な
苗
を
選
び

ま
す
。

　
畝
幅
は
1
3
0

㎝
、
条
間
は
24
〜

25
㎝
、
株
間
は
15

㎝
で
４
条
植
え
に

し
ま
す
。

　
定
植
時
に
は
、
苗
に
直
射
日
光
や

風
を
当
て
な
い
よ
う
に
し
、
根
を
乾

燥
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
植
え

る
深
さ
は
２
〜
３
㎝
と
し
、
葉
の
分

岐
点
よ
り
上
に
土
を
か
け
な
い
よ
う

に
し
ま
す
。
根
が
地
上
に
出
な
い
よ

う
に
植
え
込
み
、
定
植
後
５
日
間
く

ら
い
は
活
着
を
促
す
た
め
、
乾
燥
す

れ
ば
潅
水
し
ま
す
。

施
肥

　
施
肥
量
は
、
基
肥
半
量
、
追
肥
半

量
と
し
ま
す
。
年
内
に
生
育
が
進
み

す
ぎ
る
と
、
ト
ウ
立
ち
や
分
球
が
増

加
す
る
た
め
、
年
内
の
生
育
を
抑
え

て
１
月
か
ら
肥
効
を
高
め
、
３
月
上

旬
に
最
後
の
追
肥
を
行
う
よ
う
に
し

ま
す
。
ま
た
、
基
肥
に
リ
ン
酸
を
十

分
に
与
え
る
こ
と
で
根
張
り
が
良
く

な
り
ま
す
。

〇
基
肥
量
（
1
㎡
あ
た
り
）
　

・
化
成
肥
料（
8‐8‐8
）
1
5
0
ｇ

・
過
リ
ン
酸
石
灰（
リ
ン
酸
肥
料
） 

20
ｇ

除
草
剤
（
1
ａ
当
た
り
）

　
定
植
後
に
ト
レ
フ
ァ
ノ
サ
イ
ド
粒

剤
2.5
を
２
㎏
、
ま
た
は
水
10
ℓ
に
ト

レ
フ
ァ
ノ
サ
イ
ド
乳
剤
を
30
㏄
希
釈

し
て
散
布
し
ま
す
。
生
え
て
い
る
雑

草
に
は
効
果
が
な
い
の
で
、
必
ず
雑

草
が
生
え
る
前
に
散
布
し
ま
す
。

※
雑
草
対
策
と
し
て
は
、
除
草
剤
の

　
他
に
黒
マ
ル
チ
（
４
条
穴
あ
き
）

　
を
使
用
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

　
エ
ン
ド
ウ
に
は
、
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン

ド
ウ
・
絹
さ
や
エ
ン
ド
ウ
の
莢
エ
ン

ド
ウ
と
、
ぶ
ん
ど
う
豆
や
グ
リ
ン

ピ
ー
ス
と
呼
ば
れ
る
実
エ
ン
ド
ウ
が

あ
り
ま
す
。

播
種
方
法

・
エ
ン
ド
ウ
類
は
深
根
性
で
酸
素
要

　
求
度
が
高
い
た
め
、
水
は
け
の
よ

　
い
ほ
場
を
選
び
ま
す
。

・
酸
性
土
壌
で
は
生
育
不
良
と
な
る

　
た
め
、
石
灰
を
施
用
し
ま
す
。

・
連
作
を
極
端
に
嫌
う
た
め
、
５
〜

　
６
年
あ
け
て
栽
培
す
る
よ
う
に
し

　
ま
す
。

　
エ
ン
ド
ウ
は
気
温
の
低
下
す
る
秋

に
播
種
し
、
耐
寒
性
の
強
い
幼
苗
で
冬

を
越
す
よ
う
に
し
ま
す
。
越
冬
時
に
生

育
が
進
み
す
ぎ
て
い
る
と
寒
害
を
受
け

や
す
い
た
め
、
10
月
中
旬
〜
11
月
中
旬

こ
ろ
が
播
種
の
目
安
と
な
り
ま
す
。
根

は
過
湿
に
弱
い
の
で
、
で
き
る
だ
け
高

畝
に
し
、
畝
幅
は
1
2
0
㎝
〜
1
5
0

㎝
程
度
と
し
ま
す
。

〇
基
肥
（
１
㎡
当
た
り
）
　

・
化
成
肥
料
（
8‐8‐8
）    

60
ｇ

・
過
リ
ン
酸
石
灰（
リ
ン
酸
肥
料
）
　
30
ｇ

秋
肥
の
施
用
（
1
0
0
㎡
当
た
り
）

　
夏
場
に
消
耗
し
た
養
分
を
補
う
秋

肥
は
、
冬
の
耐
寒
性
を
高
め
翌
春
の

開
花
結
実
を
促
す
た
め
に
必
要
で

す
。
秋
肥
が
遅
れ
る
と
地
温
が
低

く
、
養
分
の
吸
収
が
悪
く
な
る
た

め
、
適
期
に
施
し
ま
す
。

極
早
生
温
州
（
10
月
上
旬
）

・
農
協
果
樹
配
合
　
　
　
　  

　
９
㎏

 

（
11
月
上
旬
）

早
生
伊
予
柑
（
11
月
上
旬
）

・
農
協
果
樹
配
合
　
　
　
　
　
13
㎏

普
通
温
州
（
11
月
上
旬
）

・
農
協
果
樹
配
合
　
　
　
　
　
12
㎏

収
穫
前
の
農
薬
散
布

　
貯
蔵
中
の
腐
敗
を
防
ぐ
た
め
、

ト
ッ
プ
ジ
ン
Ｍ
水
和
剤
ま
た
は
ベ
ン

レ
ー
ト
水
和
剤
に
、
ベ
ル
ク
ー
ト
フ

ロ
ア
ブ
ル
を
加
え
、
散
布
し
ま
す
。

・
ト
ッ
プ
ジ
ン
Ｍ
水
和
剤

　
２
０
０
０
倍

（
か
ん
き
つ
〈
み
か
ん
除
く
〉
は
収

穫
前
日
ま
で
５
回
以
内
、
み
か
ん
は

収
穫
前
日
ま
で
５
回
以
内
）

ま
た
は
、

・
ベ
ン
レ
ー
ト
水
和
剤
　
４
０
０
０
倍

（
か
ん
き
つ
〈
み
か
ん
除
く
〉
は
収

穫
前
日
ま
で
２
回
以
内
、
み
か
ん
は

収
穫
前
日
ま
で
４
回
以
内
）

加
用

・
ベ
ル
ク
ー
ト
フ
ロ
ア
ブ
ル

２
０
０
０
倍

（
か
ん
き
つ
〈
み
か
ん
除
く
〉
は
収

穫
前
日
ま
で
２
回
以
内
、
み
か
ん
は

収
穫
前
日
ま
で
３
回
以
内
）

ハ
ダ
ニ
類
の
防
除
（
10
月
下
旬
）

　
オ
マ
イ
ト
水
和
剤
　
　
７
５
０
倍

（
か
ん
き
つ
〈
み
か
ん
除
く
〉
は
収

穫
14
日
前
ま
で
２
回
以
内
、
み
か
ん

は
収
穫
７
日
前
ま
で
２
回
以
内
）

Q  

果
樹
の
施
肥
で
気
を
付
け
る
こ
と
は
？

Ａ  

種
類
に
よ
っ
て
時
期
が
違
い
ま
す
。
適
切
な

　
時
期
に
施
せ
る
よ
う
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
！

スナップエンドウ

青かび病

緑かび病

軸腐病

黒腐病

多被害果（左）と少被害果（右）
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ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

11
月か

ん
き
つ
の
時
間

温
州
み
か
ん
・
伊
予
柑

久万高原町畑野川で９月中旬、株式会社フジ主催のもと、
「親子でお米作り体験イベント(稲刈り)」が開催された。参加
者は、稲刈りや芋掘りなどの体験を通じて、食や農への理解
を深めた。
イベントには、15組の親子が参加。５月に植えた稲がたわわ
に実り、ＪＡ松山市の営農指導員らの教えのもと、親子らは一
株一株丁寧に刈り取った。体験した子どもは「鎌の使い方が
難しかった」「これ
からはお米を一粒
一粒大事に食べた
い」と笑顔で話し
た。他にもサツマイ
モ掘り体験も実施
し、親子らは農業へ
の関心を深めた。

親子らが米作りを学ぶ！

稲刈りを楽しむ親子

〇
種
ま
き

　
株
間
25
〜
35
㎝
で
１
か
所
に
3
〜

4
粒
の
点
ま
き
に
し
ま
す
。

※
鳥
害
を
防
止
す
る
た
め
、
不
織
布

　
を
べ
た
掛
け
し
た
り
、
防
鳥
テ
ー

　
プ
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

　
ポ
リ
ポ
ッ
ト
で
育
苗
し
て
か
ら
定

　
植
す
る
の
も
良
い
方
法
で
す
。

　
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
酸
性
土
壌
に
弱

く
中
性
か
ら
ア
ル
カ
リ
性
を
好
む
た

め
、
播
種
の
１
カ
月
く
ら
い
前
に
石
灰

質
資
材
を
1
㎡
当
た
り
1
0
0
ｇ
施
用

し
ま
す
。
ま
た
、
完
熟
堆
肥
を
1
㎡
当

た
り
2
㎏
程
度
施
用
し
、
深
耕
し
て
お

き
ま
す
。
根
が
深
く
入
る
の
で
水
は
け

の
悪
い
場
所
は
避
け
ま
す
。

施
肥

　
基
肥
は
播
種
1
週
間
前
ま
で
に
施

用
し
て
耕
う
ん
、
畝
た
て
を
し
ま
す
。

〇
基
肥
量
（
1
㎡
あ
た
り
）
　

・
化
成
肥
料（
8‐8‐8
）
2
5
0
ｇ

種
ま
き

　
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
よ
う
に
栽
培
期

間
の
短
い
葉
物
野
菜
は
、
一
斉
に
発

芽
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
発
芽

を
そ
ろ
え
る
コ
ツ
は
、
ま
き
溝
と
覆

資
料
提
供
：
タ
キ
イ
種
苗

土
が
均
一
で
あ
る
こ
と
で
す
。
深
さ

1
㎝
程
度
に
一
定
の
深
さ
の
ま
き
溝

を
切
っ
て
、
条
間
20
㎝
、
株
間
1
〜

2
㎝
の
す
じ
播
き
に
し
ま
す
。
覆
土

し
た
後
、
板
や
谷
取
り
鍬
の
腹
な
ど

で
鎮
圧
し
て
か
ら
た
っ
ぷ
り
潅
水
し

ま
す
。

　
潅
水
は
、
発
芽
揃
い
ま
で
は
乾
か

さ
な
い
よ
う
に
湿
潤
に
保
ち
、
本
葉

２
〜
３
枚
ま
で
は
直
根
を
深
く
伸
長

さ
せ
る
と
と
も
に
、
立
枯
れ
病
予
防

の
た
め
控
え
め
に
し
ま
す
。
そ
の
後

は
１
回
に
10
㎜
程
度
２
〜
３
回
潅
水

し
ま
し
ょ
う
。
本
葉
2
〜
3
枚
ま
で

に
最
終
間
引
き
を
行
い
、
株
間
を
5

㎝
程
度
に
し
ま
す
。

赤字の農薬は、毒物劇物農薬に該当します。
ご購入には印鑑が必要ですのでご持参ください。

定
植

　
晩
生
品
種
（
も
み
じ
３
号
な
ど
）

は
、
11
月
20
日
こ
ろ
に
排
水
の
良
い

ほ
場
に
定
植
し
ま
す
。
1
ａ
当
た
り

の
目
安
は
2
，
0
0
0
株
で
す
。

　
定
植
時
期
が
早

過
ぎ
た
り
大
苗
を

植
え
る
と
ト
ウ
立

ち
や
分
球
の
原
因

に
な
り
ま
す
。
草

丈
が
25
㎝
程
度
で

基
部
の
大
き
さ
5

〜
6
㎜
、
１
本
の

重
量
4
〜
5
ｇ
の

良
質
な
苗
を
選
び

ま
す
。

　
畝
幅
は
1
3
0

㎝
、
条
間
は
24
〜

25
㎝
、
株
間
は
15

㎝
で
４
条
植
え
に

し
ま
す
。

　
定
植
時
に
は
、
苗
に
直
射
日
光
や

風
を
当
て
な
い
よ
う
に
し
、
根
を
乾

燥
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
植
え

る
深
さ
は
２
〜
３
㎝
と
し
、
葉
の
分

岐
点
よ
り
上
に
土
を
か
け
な
い
よ
う

に
し
ま
す
。
根
が
地
上
に
出
な
い
よ

う
に
植
え
込
み
、
定
植
後
５
日
間
く

ら
い
は
活
着
を
促
す
た
め
、
乾
燥
す

れ
ば
潅
水
し
ま
す
。

施
肥

　
施
肥
量
は
、
基
肥
半
量
、
追
肥
半

量
と
し
ま
す
。
年
内
に
生
育
が
進
み

す
ぎ
る
と
、
ト
ウ
立
ち
や
分
球
が
増

加
す
る
た
め
、
年
内
の
生
育
を
抑
え

て
１
月
か
ら
肥
効
を
高
め
、
３
月
上

旬
に
最
後
の
追
肥
を
行
う
よ
う
に
し

ま
す
。
ま
た
、
基
肥
に
リ
ン
酸
を
十

分
に
与
え
る
こ
と
で
根
張
り
が
良
く

な
り
ま
す
。

〇
基
肥
量
（
1
㎡
あ
た
り
）
　

・
化
成
肥
料（
8‐8‐8
）
1
5
0
ｇ

・
過
リ
ン
酸
石
灰（
リ
ン
酸
肥
料
） 

20
ｇ

除
草
剤
（
1
ａ
当
た
り
）

　
定
植
後
に
ト
レ
フ
ァ
ノ
サ
イ
ド
粒

剤
2.5
を
２
㎏
、
ま
た
は
水
10
ℓ
に
ト

レ
フ
ァ
ノ
サ
イ
ド
乳
剤
を
30
㏄
希
釈

し
て
散
布
し
ま
す
。
生
え
て
い
る
雑

草
に
は
効
果
が
な
い
の
で
、
必
ず
雑

草
が
生
え
る
前
に
散
布
し
ま
す
。

※
雑
草
対
策
と
し
て
は
、
除
草
剤
の

　
他
に
黒
マ
ル
チ
（
４
条
穴
あ
き
）

　
を
使
用
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

　
エ
ン
ド
ウ
に
は
、
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン

ド
ウ
・
絹
さ
や
エ
ン
ド
ウ
の
莢
エ
ン

ド
ウ
と
、
ぶ
ん
ど
う
豆
や
グ
リ
ン

ピ
ー
ス
と
呼
ば
れ
る
実
エ
ン
ド
ウ
が

あ
り
ま
す
。

播
種
方
法

・
エ
ン
ド
ウ
類
は
深
根
性
で
酸
素
要

　
求
度
が
高
い
た
め
、
水
は
け
の
よ

　
い
ほ
場
を
選
び
ま
す
。

・
酸
性
土
壌
で
は
生
育
不
良
と
な
る

　
た
め
、
石
灰
を
施
用
し
ま
す
。

・
連
作
を
極
端
に
嫌
う
た
め
、
５
〜

　
６
年
あ
け
て
栽
培
す
る
よ
う
に
し

　
ま
す
。

　
エ
ン
ド
ウ
は
気
温
の
低
下
す
る
秋

に
播
種
し
、
耐
寒
性
の
強
い
幼
苗
で
冬

を
越
す
よ
う
に
し
ま
す
。
越
冬
時
に
生

育
が
進
み
す
ぎ
て
い
る
と
寒
害
を
受
け

や
す
い
た
め
、
10
月
中
旬
〜
11
月
中
旬

こ
ろ
が
播
種
の
目
安
と
な
り
ま
す
。
根

は
過
湿
に
弱
い
の
で
、
で
き
る
だ
け
高

畝
に
し
、
畝
幅
は
1
2
0
㎝
〜
1
5
0

㎝
程
度
と
し
ま
す
。

〇
基
肥
（
１
㎡
当
た
り
）
　

・
化
成
肥
料
（
8‐8‐8
）    

60
ｇ

・
過
リ
ン
酸
石
灰（
リ
ン
酸
肥
料
）
　
30
ｇ

秋
肥
の
施
用
（
1
0
0
㎡
当
た
り
）

　
夏
場
に
消
耗
し
た
養
分
を
補
う
秋

肥
は
、
冬
の
耐
寒
性
を
高
め
翌
春
の

開
花
結
実
を
促
す
た
め
に
必
要
で

す
。
秋
肥
が
遅
れ
る
と
地
温
が
低

く
、
養
分
の
吸
収
が
悪
く
な
る
た

め
、
適
期
に
施
し
ま
す
。

極
早
生
温
州
（
10
月
上
旬
）

・
農
協
果
樹
配
合
　
　
　
　  

　
９
㎏

 

（
11
月
上
旬
）

早
生
伊
予
柑
（
11
月
上
旬
）

・
農
協
果
樹
配
合
　
　
　
　
　
13
㎏

普
通
温
州
（
11
月
上
旬
）

・
農
協
果
樹
配
合
　
　
　
　
　
12
㎏

収
穫
前
の
農
薬
散
布

　
貯
蔵
中
の
腐
敗
を
防
ぐ
た
め
、

ト
ッ
プ
ジ
ン
Ｍ
水
和
剤
ま
た
は
ベ
ン

レ
ー
ト
水
和
剤
に
、
ベ
ル
ク
ー
ト
フ

ロ
ア
ブ
ル
を
加
え
、
散
布
し
ま
す
。

・
ト
ッ
プ
ジ
ン
Ｍ
水
和
剤

　
２
０
０
０
倍

（
か
ん
き
つ
〈
み
か
ん
除
く
〉
は
収

穫
前
日
ま
で
５
回
以
内
、
み
か
ん
は

収
穫
前
日
ま
で
５
回
以
内
）

ま
た
は
、

・
ベ
ン
レ
ー
ト
水
和
剤
　
４
０
０
０
倍

（
か
ん
き
つ
〈
み
か
ん
除
く
〉
は
収

穫
前
日
ま
で
２
回
以
内
、
み
か
ん
は

収
穫
前
日
ま
で
４
回
以
内
）

加
用

・
ベ
ル
ク
ー
ト
フ
ロ
ア
ブ
ル

２
０
０
０
倍

（
か
ん
き
つ
〈
み
か
ん
除
く
〉
は
収

穫
前
日
ま
で
２
回
以
内
、
み
か
ん
は

収
穫
前
日
ま
で
３
回
以
内
）

ハ
ダ
ニ
類
の
防
除
（
10
月
下
旬
）

　
オ
マ
イ
ト
水
和
剤
　
　
７
５
０
倍

（
か
ん
き
つ
〈
み
か
ん
除
く
〉
は
収

穫
14
日
前
ま
で
２
回
以
内
、
み
か
ん

は
収
穫
７
日
前
ま
で
２
回
以
内
）

Q  

果
樹
の
施
肥
で
気
を
付
け
る
こ
と
は
？

Ａ  

種
類
に
よ
っ
て
時
期
が
違
い
ま
す
。
適
切
な

　
時
期
に
施
せ
る
よ
う
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
！

スナップエンドウ

青かび病

緑かび病

軸腐病

黒腐病

多被害果（左）と少被害果（右）
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カリスマ指導員の

たのし～農

消費者の皆様からの農業や農作物についての疑問を受け付けています。daichi@ja-matsuyama.or.jp

Answer

Q

A

「地産地消」はよく耳にするのですが、
「国消国産」もあるみたいですね。どういう意味があるのでしょうか
ＪＡグループが提起している「国民が消費する食料は、
できるだけその国で生産する」という考えのことです

【回答者】
営農販売部  理事部長  本田光幸

　日本は国内で消費される食料の約６割を輸入に頼っており、もし輸入の制限が起こった
時、日本の食糧事情に大きな問題が出てしまいます。必要な食料が不足しても、すぐに生産
を拡大することはできないため、安全・安心な食料を安定して供給するには、農業を持続可
能なものにしていく必要があります。そのために、消費者のみなさまには、国産農畜産物を
積極的に手に取っていただくことが重要になります。
　「国消国産」は、日本の農業を守り、食を未来へつなぐために、農業者と消費者が力を合
わせて、考えないといけないテーマです。10月16日は、国連食糧農業機関（FAQ）が制定した「世
界食料デー」にあわせて、ＪＡ全中が定めた「国消国産の日」です。当ＪＡも消費者のみなさまに
少しでも、国産の農畜産物を選んでもらえるよう取り組みを進め、持続可能な社会の実現を目指
していきます。

消費者の素朴なギモンにお答えします！
第19回

No.0
7

作業着

ファッシ
ョンチェ

ック

農業って

色づかいにこだわった
作業着

機能性もこだわりの配色も妥協なし！

01Q.
服装次第で怪我に直結する恐れもあるので「機能性」を一
番重視します。とにかく軽くて動きやすいものを選びます。
空調服に胸ポケットがないので、スマホを入れられるイン
ナーを選びます。

作業着の一番のこだわりは何ですか？

02Q.
配色を重要視しています。今は人を雇って作業してもらっ
ているので、作業中に自分を見つけやすいよう空調服は明
るい色のものにしています。

色にメリハリがありつつも全体に
まとまりが感じられますね！

03Q.
帽子が好きです。冬には北海道の知人からいただいた耳ま
で覆う帽子を着用しています。

帽子もオシャレでこだわりが
感じられますね！

松山市興居島地区

Profile

喜井 足道さん （28）

●かんきつ農家　●就農：９年目

目安：10月中旬～11月中旬
　早すぎると雑草の発生が懸念され、遅くなると冬雨で土が乾きにくく土が重くなるため作業性が悪く
なります。また、低温（平均気温が15℃以下）になると微生物の活動が鈍くなり、稲わらの分解が進まな
いためガス障害の発生リスクがあります。

秋耕を行う時期

　フレールモアを活用することにより稲株や稲わらが粉砕できるため水稲後で野菜を栽培する方は畝
立てや移植作業がしやすくなります。また稲わら等が残っていると湿度が上がりやすく病気の発生リスク
があるため、フレールモアで粉砕すると病気の発生リスクを軽減することができます。

ＪＡ松山市では、作業支援でフレールモアを行っていますので有効にご活用ください。
10ａ当たり15,000円
（基本料金3,000円＋1ａ当たり1,200円）
※お申し込み・お問い合わせは営農販売部（089ｰ968ｰ1218）まで！

フレールモアの活用

浅めにすき込む（15㎝程度）
※深くなりすぎると酸素不足になり分解が遅くなるので注意しましょう。
車速は遅く、ＰＴＯは早くする。（ＰＴＯは２～３速）
※ＰＴＯを早くすることでスクミリンゴガイの物理的粉砕が可能。また、土中に潜んでいるスクミリンゴガイ
　を掘り起こし乾燥や寒さにさらすことで生存率を下げられます。
※ＰＴＯを早くすることでひこばえも細かくできるため分解がスムーズになります。

秋耕のポイント

　秋耕を行うことで稲わらの腐熟を促進することができます。腐熟させることによって稲わら等の残渣
が残らないため、代掻きがしやすくなることや、ガスの発生を抑制することができます。

→ガスが発生すると...
　腐熟されなかった稲わらや残渣は田植え時期の５～６月に発生し、水稲移植後の初期生育時にガス
障害による根痛みで、養分吸収が阻害され収量が減少します。

＜水稲への影響＞
　軽度（葉先の黄化）　　　　　　　　　　１～２割程度減収
　中度（分けつ抑制）　　　　　　　　　　２～４割程度減収
　重度（穂が出ない、登熟不良、腐敗等）　　５割以上減収

秋耕をするメリット

秋耕して

来年の水稲に備えよう！

　秋耕を行うことで、来年の水稲栽培においてスクミリンゴガ
イ（ジャンボタニシ）の被害密度の軽減や作業性の向上、ガス障
害の発生を防ぐことができます。

指
導
員

武
智 

元
幹

き い たる みち
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ＪＡ松山市では、作業支援でフレールモアを行っていますので有効にご活用ください。
10ａ当たり15,000円
（基本料金3,000円＋1ａ当たり1,200円）
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※深くなりすぎると酸素不足になり分解が遅くなるので注意しましょう。
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　中度（分けつ抑制）　　　　　　　　　　２～４割程度減収
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指
導
員

武
智 

元
幹

き い たる みち

19



卵にしっかりと塩味をつければ、
いり卵だけのおむすびもおいし
いですよ。

POINT

作 り 方

①卵にめんつゆを入れて混ぜ、いり卵を作る。火を止め
る直前にしょう油を鍋肌に回しかけ、卵に焦がししょ
う油の風味をつける。
②温かいご飯に、ほぐしたとろろ昆布と①を入れて混ぜる。
③好みの形に握る。

材料 （1つ分）

　ごはん
　卵
　とろろ昆布
　めんつゆ
　しょう油

200ｇ
1個
3ｇ

小さじ１
適量

たま・とろむすび

おむすび

  ころり
ん

レ
シ
ピ
動
画
が

　
　見
ら
れ
る
！

JA松山市 公式YouTube

スマホ教室
スマホの画面を録画して保存するスマホの画面を録画して保存するスマホの画面を録画して保存する

まる芽ちゃん
「スクリーンショット機能」を使えば静止画として保
存できるのが便利だね！

No.19

青空土男
「画面録画機能」を使えば動画としても保存でき
るよ！

其の拾玖

静止画と併せて動画としても残せると、記録の幅が一気に広がるね！

※画面、操作方法は機種により異なります

画面録画
　画面録画機能を使えば、音声
を含めて画面を録画することが
できます。

22 もう一度スワイプして、隠れた
メニューを表示させます。2 「画面録画」が見つかったら

タップします。333111 ホーム画面を上から下にスワ
イプしてドロップダウンメ
ニューを表示させます。

「メディアとマイク」を選択す
ると、スマホから流れる音声
と併せて自分の声などを記録
できます。

444 「録画を開始」をタップする
とカウントダウンが始まって
録画が開始されます。
555 ■マークを押すと録画が停止

され保存されます。666
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と併せて自分の声などを記録
できます。

444 「録画を開始」をタップする
とカウントダウンが始まって
録画が開始されます。
555 ■マークを押すと録画が停止

され保存されます。666
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上村 芽衣子さん（52）
久万高原町直瀬地区

久
万
高
原
ト
マ
ト
の
魅
力
を
積
極
的
に
発
信
！

夫
婦
で
就
農
し
た
Ｉ
タ
ー
ン
の
ト
マ
ト
農
家

 

久
万
高
原
町
の
魅
力
を
全
国
へ

　
上
村
さ
ん
は
、移
住
す
る
き
っ
か
け
だ
っ
た
久
万

高
原
町
の
自
然
や
文
化
を
守
り
続
け
た
い
と
い
う

思
い
が
あ
り
、農
業
だ
け
に
留
ま
ら
ず
様
々
な
団
体

の
役
を
引
き
受
け
て
い
ま
す
。イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
も

運
営
側
と
し
て
積
極
的
に
参
加
。試
食
や
プ
レ
ゼ
ン

ト
企
画
に
ト
マ
ト
を
提
供
す
る
な
ど
、多
く
の
人
に

同
町
の
農
産
物
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。ま
た
、ト
マ

ト
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
も
自
ら
考
案
し
、

名
刺
や
イ
ベ
ン
ト
で
活
用
す
る
こ
と
で
、親
近
感
を

持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。上
村
さ
ん

は「
も
っ
と
多
く
の
人
に
久
万
高
原
ト
マ
ト
の
こ
と

を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。そ
の
た
め
の
労
力
は
惜
し

ま
ん
よ
」と
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

 

新
品
種
に
も
確
か
な
手
応
え

　
上
村
さ
ん
は
ト
マ
ト
の
宣
伝
活
動
だ
け
で
な
く
、

栽
培
面
で
も
前
向
き
に
挑
戦
す
る
こ
と
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。昨
年
度
、Ｊ
Ａ
が
部
会
に
す
す
め
て

い
る
玉
が
硬
い
品
種
の「
桃
太
郎
み
な
み
」に
初
挑

戦
し
、今
年
度
は
総
面
積
の
半
分
に
当
た
る
10
ａ

を
切
り
替
え
ま
し
た
。玉
が
小
さ
く
数
が
多
い
た

め
、収
穫
に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
も
の
の
、す

す
か
び
病
の
被
害
が
な
く
、着
果
性
が
い
い
な
ど
の

十
分
な
成
果
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。上
村

さ
ん
は「
次
年
度
は
全
面
切
り
替
え
を
予
定
し
と

る
よ
。１
ハ
ウ
ス
だ
け
粗
植
に
挑
戦
し
て
み
て
、所

得
は
減
ら
さ
ず
に
い
か
に
労
力
を
軽
減
で
き
る
か

の
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
た
い
」と
力
を
込
め
ま
す
。 松山市からＩターンで就農。トマト20ａと水

稲１ｈａを栽培している。

女 のちから Vol.7

 

自
給
自
足
の

　
　
　  

生
活
に
あ
こ
が
れ
て

　
久
万
高
原
町
直
瀬
地
区
の
上
村
芽
衣
子
さ
ん
は

41
歳
の
と
き
、松
山
市
か
ら
夫
の
友
範
さ
ん
と
Ｉ

タ
ー
ン
で
就
農
し
、Ｊ
Ａ
松
山
市
ト
マ
ト
部
会
員
に

な
り
11
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。も
と
も
と
自
給
自

足
の
暮
ら
し
に
憧
れ
が
あ
り
、友
範
さ
ん
が
脱
サ
ラ

し
て
夫
婦
で
就
農
し
ま
し
た
。友
範
さ
ん
が
久
万

農
業
公
園
ア
グ
リ
ピ
ア
で
研
修
を
受
け
て
い
る
間
、

芽
衣
子
さ
ん
は
同
町
の
ベ
テ
ラ
ン
農
家
の
も
と
で

ア
ル
バ
イ
ト
を
し
、ト
マ
ト
栽
培
の
技
術
や
知
識
を

身
に
付
け
ま
し
た
。

　
現
在
は
、ト
マ
ト
を
ハ
ウ
ス
で
20
ａ
と
水
稲
を
１

ha
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。芽
衣
子
さ
ん
は「
学
生
時

代
に
久
万
高
原
町
の
自
然
に
感
動
し
て
、研
修
制

度
も
あ
っ
た
け
ん
、移
住
し
て
ト
マ
ト
農
家
に
な
る

こ
と
を
決
め
た
ん
よ
。不
安
も
あ
っ
た
け
ど
、ア
ル

バ
イ
ト
を
し
な
が
ら
暮
ら
し
の
こ
と
も
教
わ
っ
た
け

ん
、今
は
充
実
感
あ
ふ
れ
る
生
活
を
お
く
れ
と
る

よ
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。
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佐伯　世羅
担当：購買

業務とバレーの指導、
どちらも全力で！

■どんな業務をしていますか？■どんな業務をしていますか？■どんな業務をしていますか？■どんな業務をしていますか？

■休日の過ごし方■休日の過ごし方■休日の過ごし方■休日の過ごし方

休日は、中学
生女子バレー
ボール部の
指導をしてい
ます。市内ベ
スト８を目標
に日々頑張っ
ています！

からこんにちは！

資材の配達や購買事務をしています。
組合員さんに常に笑顔で接することを
心掛けています！

せい ら ヤングマンと楽しく長生き体操ヤングマンと楽しく長生き体操

二次元コード
を読み取る

ケータイを立てかけて
動画を見ながら体操

YouTube

Vol.16動画を見ながら動画を見ながら

1

2

椅子を使った、
内もものトレーニング！

今月は、

ゆーくん

かいくん

小野 支所支所

　日頃から頭を使うことも意識しています。特
に数字には強く、
間違えることがほ
とんどないと自負し
ています。今では
毎日「ナンバープ
レース」の難易度
の高い上級の問題
を解いています。
難しい問題ほど解
けたときの達成感
が大きいです。

うちら元気なオーバー80！
No.19

毎日欠かさず１万歩！

毎日仲間と汗を流して健康維持！
　80歳でグラウンドゴルフを始め、今年で13
年目になります。「ひまわりクラブ」という平
均年齢83歳のチームに所属し、練習に励ん
でいます。グラウンドゴルフで相当の距離を
歩くうえ、週３日はデイケアに通っているので
身体の健康を維持できています。

好難易度の脳トレが生きがい！

伊予郡 松前町 豊田 澄子さん
昭和７年生まれの93歳！

すみ こ

頭も身
体も

活動日は4ゲームプレイしています！

フル稼働で健康維持！

　いつも本当にありがとう。

　父が亡くなったこともあり地元に戻ってきて、結婚し、子ど

もたちが生まれました。そして、地域貢献がしたいとの思い

で目指したトマト農家への道を母は後押ししてくれました。

就農一年目で農業のことだけで精一杯な中、子どもたちの

面倒をみてくれて本当に助かっています。

　とにかく体には気をつけて、いつまでも元気でいてください。

家族一同より

お母さんへ

(左から)坂本今日子さん、藍菜ちゃん、カヲリさん、智里ちゃん、
　　　  慎斗くん、一華ちゃん、智一さん

24



佐伯　世羅
担当：購買

業務とバレーの指導、
どちらも全力で！

■どんな業務をしていますか？■どんな業務をしていますか？■どんな業務をしていますか？■どんな業務をしていますか？

■休日の過ごし方■休日の過ごし方■休日の過ごし方■休日の過ごし方

休日は、中学
生女子バレー
ボール部の
指導をしてい
ます。市内ベ
スト８を目標
に日々頑張っ
ています！

からこんにちは！

資材の配達や購買事務をしています。
組合員さんに常に笑顔で接することを
心掛けています！

せい ら ヤングマンと楽しく長生き体操ヤングマンと楽しく長生き体操

二次元コード
を読み取る

ケータイを立てかけて
動画を見ながら体操

YouTube

Vol.16動画を見ながら動画を見ながら

1

2

椅子を使った、
内もものトレーニング！

今月は、

ゆーくん

かいくん

小野 支所支所

　日頃から頭を使うことも意識しています。特
に数字には強く、
間違えることがほ
とんどないと自負し
ています。今では
毎日「ナンバープ
レース」の難易度
の高い上級の問題
を解いています。
難しい問題ほど解
けたときの達成感
が大きいです。

うちら元気なオーバー80！
No.19

毎日欠かさず１万歩！

毎日仲間と汗を流して健康維持！
　80歳でグラウンドゴルフを始め、今年で13
年目になります。「ひまわりクラブ」という平
均年齢83歳のチームに所属し、練習に励ん
でいます。グラウンドゴルフで相当の距離を
歩くうえ、週３日はデイケアに通っているので
身体の健康を維持できています。

好難易度の脳トレが生きがい！

伊予郡 松前町 豊田 澄子さん
昭和７年生まれの93歳！

すみ こ

頭も身
体も

活動日は4ゲームプレイしています！

フル稼働で健康維持！

　いつも本当にありがとう。

　父が亡くなったこともあり地元に戻ってきて、結婚し、子ど

もたちが生まれました。そして、地域貢献がしたいとの思い

で目指したトマト農家への道を母は後押ししてくれました。

就農一年目で農業のことだけで精一杯な中、子どもたちの

面倒をみてくれて本当に助かっています。

　とにかく体には気をつけて、いつまでも元気でいてください。

家族一同より

お母さんへ

(左から)坂本今日子さん、藍菜ちゃん、カヲリさん、智里ちゃん、
　　　  慎斗くん、一華ちゃん、智一さん

25



2025年９月25日に全議案が承認されました。
　１、出張所の再編について
　２、マネー・ローンダリング等にかかる当組合リスク評価書の一

部変更について
　３、ＪＡのコンプライアンス業務点検結果について
　４、第三者委員会設置要領及び第三者委員にかかる業務委託契

約書（様式例）の変更について
　５、就業規則及び育児・介護休業等に関する規程の一部変更に

ついて
　６、固定資産の取得について
　７、減資について
　８、子会社の就業規則の一部改定について
　９、子会社の育児休業等に関する規程の一部改定について

事会だより理

✨�

９月に開かれたＪＡバンクえひめテラー
ロールプレイング県大会で、貯金担当(本所)
の職員が１位に輝きました！
笑顔とお客様の視点に立った丁寧な接客
が評価されました✨�

窓口テラーロールプレイング
県大会で優勝！

ＪＡ松山市は、暴力団等の反社会的勢力
からの被害防止や追放活動への尽力に対
し、「暴力団排除活動支援感謝状」を受賞し
ました！
当ＪＡは、引き続き警察関係機関との連携
を強化し、地域の安全・安心に貢献するよう
努めていきます。

暴力団排除活動
支援感謝状を受賞！
暴力団排除活動

支援感謝状を受賞！
窓口テラーロールプレイング
県大会で優勝！

窓口テラーロールプレイング
県大会で優勝！

暴力団排除活動
支援感謝状を受賞！

Marumestagram

いいね！♡

イチジクをいただいたので、贅沢に丸 １々個ヨーグルトに混ぜて
食べました！甘くておいしかったです௘�✨�

ふれあい産直市の「新米まつり」に行ってきました��消費者の米
への関心の高まりを改めて実感しました��

ふたりごと
りゅうせい編

フ
ォ
ロ
ー
し
て
ね
！

daichi@ja-matsuyama.or.jp
●Eメールでのご応募

※写真はイメージです。生育状況などにより、農産
物が準備できない場合は、㈱松山生協の商品券
をお送りします。ご了承ください。
※当選者発表は、プレゼントの発送をもってかえ
させていただきます。

【個人情報の取り扱いについて】
　応募の際に、ご記入いただいた個人情報は、プ
レゼントの発送のためだけに使います。本人の同
意を得ずに第三者に開示することはありません。

※応募は一人１枚限り有効

締切10月31日㈮
消印有効

９月号の
応募総数

Q

〒790-0003

松
山
市
三
番
町

　
　
八
ー
三
二
五
ー
一

Ｊ
Ａ
松
山
市

　
　
ふ
れ
あ
い
部

●ハガキでのご応募
①
ク
イ
ズ
の
答
え

②
本
誌
の
意
見
・
身
近
な
話
題
・

　
俳
句
・
そ
の
他
何
で
も

③
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・

　
電
話
番
号

※①～③全て記入

＆

プ
レ
ゼ
ン
ト

ア
ン
ケ
ー
ト

野
菜
の
ふ
し
ぎ
ク
イ
ズ
に
答
え
て

今
月
は　お

米

105通
ありがとうございました。

応募者の中から5人に
表紙と同じ農作物を
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2025年９月25日に全議案が承認されました。
　１、出張所の再編について
　２、マネー・ローンダリング等にかかる当組合リスク評価書の一

部変更について
　３、ＪＡのコンプライアンス業務点検結果について
　４、第三者委員会設置要領及び第三者委員にかかる業務委託契

約書（様式例）の変更について
　５、就業規則及び育児・介護休業等に関する規程の一部変更に

ついて
　６、固定資産の取得について
　７、減資について
　８、子会社の就業規則の一部改定について
　９、子会社の育児休業等に関する規程の一部改定について

事会だより理

✨�

９月に開かれたＪＡバンクえひめテラー
ロールプレイング県大会で、貯金担当(本所)
の職員が１位に輝きました！
笑顔とお客様の視点に立った丁寧な接客
が評価されました✨�

窓口テラーロールプレイング
県大会で優勝！

ＪＡ松山市は、暴力団等の反社会的勢力
からの被害防止や追放活動への尽力に対
し、「暴力団排除活動支援感謝状」を受賞し
ました！
当ＪＡは、引き続き警察関係機関との連携
を強化し、地域の安全・安心に貢献するよう
努めていきます。

暴力団排除活動
支援感謝状を受賞！
暴力団排除活動

支援感謝状を受賞！
窓口テラーロールプレイング
県大会で優勝！

窓口テラーロールプレイング
県大会で優勝！

暴力団排除活動
支援感謝状を受賞！

Marumestagram

いいね！♡

イチジクをいただいたので、贅沢に丸 １々個ヨーグルトに混ぜて
食べました！甘くておいしかったです௘�✨�

ふれあい産直市の「新米まつり」に行ってきました��消費者の米
への関心の高まりを改めて実感しました��

ふたりごと
りゅうせい編

フ
ォ
ロ
ー
し
て
ね
！

daichi@ja-matsuyama.or.jp
●Eメールでのご応募

※写真はイメージです。生育状況などにより、農産
物が準備できない場合は、㈱松山生協の商品券
をお送りします。ご了承ください。
※当選者発表は、プレゼントの発送をもってかえ
させていただきます。

【個人情報の取り扱いについて】
　応募の際に、ご記入いただいた個人情報は、プ
レゼントの発送のためだけに使います。本人の同
意を得ずに第三者に開示することはありません。

※応募は一人１枚限り有効

締切10月31日㈮
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９月号の
応募総数

Q

〒790-0003

松
山
市
三
番
町

　
　
八
ー
三
二
五
ー
一

Ｊ
Ａ
松
山
市

　
　
ふ
れ
あ
い
部

●ハガキでのご応募
①
ク
イ
ズ
の
答
え

②
本
誌
の
意
見
・
身
近
な
話
題
・

　
俳
句
・
そ
の
他
何
で
も

③
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・

　
電
話
番
号

※①～③全て記入

＆

プ
レ
ゼ
ン
ト

ア
ン
ケ
ー
ト

野
菜
の
ふ
し
ぎ
ク
イ
ズ
に
答
え
て

今
月
は　お

米

105通
ありがとうございました。

応募者の中から5人に
表紙と同じ農作物を

プレゼント

応募方法
世
界
に
は
、美
味
し
い
お
米
料
理
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。次
の
中
で
日
本
生

ま
れ
の
料
理
は
ど
れ
で
し
ょ
う
。

❶
ド
リ
ア

❷
リ
ゾ
ッ
ト

❸
チ
マ
キ

昭和初期に横浜のホテルで
誕生した料理で、オーブンで
こんがりと焼き上げるのが
特徴です。

ヒント

９月号の答え「②」

み
ん
な
で
俳
句

ー 

髙
岡 

周
子 

選 

ー

愛
媛
若
葉
主
宰

　各
支
所
・
出
張
所
に﹁
俳
句
ポ
ス
ト
﹂を
設
置
し
て
い
ま
す
︒

ハ
ガ
キ
の
場
合
は
ふ
れ
あ
い
部
ま
で
︒ 

締
め
日
は
毎
月
10
日

※
応
募
い
た
だ
い
た
俳
句
は
︑添
削
や
削
除
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒ご
了
承
く
だ
さ
い
︒

※
楷
書
で
は
っ
き
り
と
ご
記
入
く
だ
さ
い
︒

ド
ロ
ー
ン
の
低
空
飛
行
稲
穂
波

断
捨
離
の
決
意
進
ま
ぬ
秋
初
め

参
道
の
蓮
に
触
れ
つ
つ
詣
で
け
り

夏
の
宵
五
神
太
鼓
を
奉
納
す

片
言
の
会
話
の
は
づ
む
初
夏
の
風

亀
虫
に
食
は
れ
ピ
ー
マ
ン
泣
い
て
を
り

水
遣
り
の
コ
キ
ア
初
秋
の
色
を
持
ち

温
め
酒
膝
に
乗
る
子
の
尻
小
さ
く

隠
れ
ん
ぼ
す
ぐ
に
見
つ
か
る
赤
の
ま
ま

ピ
リ
辛
の
大
人
デ
ビ
ュ
ー
の
唐
辛
子

夕
凪
の
立
ち
漕
ぎ
自
転
車
揺
ら
ぎ
ゐ
る

秋
茄
子
古
新
聞
を
は
み
出
せ
る

カ
ッ
タ
ー
を
使
ひ
始
め
の
夏
休

抱
き
し
め
て
や
り
た
き
息
子
秋
彼
岸

運
動
会
の
弁
当
大
好
き
か
け
つ
こ
は
苦
手

川
施
餓
鬼
柄
杓
三
杯
水
を
掛
け

猛
暑
耐
へ
ま
づ
は
湯
槽
を
満
杯
に

芳
野 

志
朗

高
須
賀 

明
子

堀
田 

智
歌
子

五
十
﨑 

洋
一

山
本 

ゆ
か
り

武
智 

と
し
や

岸 

明
美

山
﨑 

勝
久

渡
部 

克
彦

小
宮 

宙

関
根 

ち
よ
み

梶
原 

由
利
香

太
田 

怒
忘

佐
々
木 

静
子

窪
田 

孝
子

久
米 

隆

友
澤 

光
則

原

　句

　稲
守
る
手
書
き
の
鳶
飛
び
回
る

添
削
例

　鳥
脅
し
手
書
き
の
鳶
の
羽
広
げ

原

　句

　ご
く
と
水
長
居
は
出
来
ぬ
こ
の
暑
さ

添
削
例

　清
水
汲
む
長
居
は
出
来
ぬ
道
火
照
り

原

　句

　足
の
甲
日
焼
は
っ
き
り
色
の
濃
し

添
削
例

　足
の
甲
帯
な
す
日
焼
く
つ
き
り
と

入

　選

涼
し
げ
な
真
夏
の
月
を
仰
ぎ
け
り

月
下
美
人
睡
魔
吹
き
飛
ぶ
香
を
放
ち

猛
暑
日
の
ス
ク
リ
ン
プ
ラ
ー
に
木
々
震
へ

空
梅
雨
の
滝
の
地
肌
の
丸
見
え
に

野
分
過
ぎ
す
こ
し
変
は
り
し
風
の
色

半
べ
そ
で
挑
む
子
ど
も
の
西
瓜
割

雲
海
の
切
れ
目
に
光
る
麓
の
灯

何
回
も
た
た
き
べ
こ
べ
こ
ス
イ
カ
割
り

一
杯
の
麦
飯
食
ら
ふ
敗
戦
日

人
知
れ
ず
里
に
咲
き
次
ぐ
合
歓
の
花

あ
れ
こ
れ
と
思
ひ
巡
ら
す
雲
の
峰

燕
の
子
数
へ
直
し
て
数
足
ら
ず

見
と
れ
ゐ
る
人
の
横
顔
遠
花
火

木
幡 

忠
文

工
藤 

ま
ゆ
み

森 

雅
子

森 

俊
一

渡
部 

茂
由
子

冨
永 

み
す
ず

兼
井 

孝
雄

栗
田 

紗
羽

森 

陽
一

忽
那 

十
畝
子

田
内 

公
雄

堀
部 

義
嗣

坂
井 

傑

一
歩
一
歩

い
つ
刈
る
ん
と
交
は
す
挨
拶
稲
穂
垂
れ

地
球
外
生
物
逃
げ
出
す
こ
の
猛
暑

脳
内
に
黴
の
居
座
る
梅
雨
の
底

か
な
か
な
の
高
鳴
く
宿
題
熟
し
を
り

教
室
に
掲
示
少
な
き
休
暇
明

有
光 

久
計

樫
尾 

実
佑

深
津 

健
次

田
中 

実
千
代

中
常 

か
つ
た
ろ
ー
︒

秀

　句

結
葉
の
囁
く
峠
越
え
に
け
り

小
中 

風
連

結
葉
は
若
葉
が
重
な
り
合
い
結
ば
れ
た
よ
う
な
状
態
に
な
る
の
を

い
う
夏
の
季
語
︒葉
擦
れ
の
音
も
鳥
語
も
木
漏
れ
日
も
心
地
好
く
︑

足
取
り
軽
く
峠
を
越
え
て
ゆ
く
様
子
︒季
語
が
働
き
連
想
が
広
が
る
︒

特

　選

27



環境に配慮した植物油インキを使用しています。

発　行／松山市農業協同組合
編　集／ふれあい部広報課
　　　　〒790-0003 愛媛県松山市三番町八丁目325番1
　　　　☎089-946-1611㈹  ℻ 089-908-7530
　　　　E-mail  daichi@ja-matsuyama.or.jp
　　　　JA松山市ホームページ https://www.ja-matsuyama.or.jp/
印　刷／株式会社ハラプレックス

2025年10月号
No.732

JA松山市広報

地域に根づいた
ふれあい誌

が
ん
ば
っ
と
る
よ
！

コシヒカリ、あきたこまち

久万高原町

423戸

266ha

4月下旬～9月下旬

品 種

栽培地域

部 会 員

栽培面積

収穫時期

：

：

：

：

：

甘みや粘り気が特徴の「久万高原清流米」をぜひ
味わってください！

　久万高原清流米部会は、標高

400～800mの冷涼な気候や石鎚

山系から流れ出る清流などの米作

りに最適な環境で、栽培に励んでい

ます。使用する化学合成農薬と化学

合成肥料を県の基準の５割減に抑

えることで良質な味を誇ります。

久
万
高
原
清
流
米
部
会

武
田 

一
忠
さ
ん

この二次元コードを読み取ると、

部会員の声を動画で
視聴できるよ！




