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いただきま旬！

ブロッコリーとエビの
長芋グラタン

ⓒよい食P
作り方
①ブロッコリーは小房に切り分けて、さっとゆでる。
②ブラックタイガーは殻を取る。背ワタを取り除いて塩を
振り、洗う。キッチンペーパーで水けをふき取る。
③②に濃口しょうゆとみりんで下味をつけておく。
④長芋は皮をむき、すりおろして、豆乳、濃口しょうゆを入れ
て、よく混ぜ合わせておく。
⑤フライパンに油を熱し、③を焼く。
⑥器に①、⑤を並べ入れて④をかける。溶けるチーズをのせて、
オーブントースターで焦げ目がつくまで焼く。

材料（2人分） エネルギー 298kcal
ブロッコリー …… 80ｇ
無頭ブラックタイガー
………………… 180ｇ

濃口しょうゆ ……小さじ1
みりん ……………小さじ1
油 ………………小さじ2

長芋 …………… 250ｇ
豆乳 ……………大さじ3
濃口しょうゆ ……小さじ1
塩・こしょう………少量
溶けるチーズ …… 40ｇ

後藤 昌栄さん
JA愛媛厚生連　管理栄養士

ブロッコリーは野菜の中でも
ビタミンCを豊富に含みます！
風邪予防に効果的です！

表紙
の子ど

も

　石風呂町に住む白石瑛汰くん（11）、ゆりちゃん（9）は性格も趣味も違う

けれど、とっても仲良しな兄妹。

　瑛汰くんは水泳を習っていて運動が得意です。学校で走り幅跳びとリ

レーの選手に選ばれ、陸上大会に出場します。ゆりちゃんは１年生の頃から

ピアノを習っていて、芸術センスが秀でており、学校の授業では図工

が一番得意です。

　瑛汰くんは休みの日に１人で駅まで電車を見に行った

り、乗ったりするほど電車が好きで将来は電車の運転士

を目指します。ゆりちゃんはかわいいものが大好きで、

大きくなったら猫カフェの店員として働くのが夢です。

クールな兄とはつらつな妹！
性格は違えど、夢への情熱は同じ仲良し兄妹！

クールな兄とはつらつな妹！
性格は違えど、夢への情熱は同じ仲良し兄妹！

えい た

来年もいい子にして
プレゼント

待ってます！

ブロッコリーについて
可食部は蕾と茎の
部分です。大きな
ドーム状の部分を
「花蕾」と呼び、「花
序」と呼ばれる小さ
な蕾の集まりがさら
に集まることででき
ています。

ブロッコリーの栄養素
ビタミンCとパントテン
酸、赤血球の形成を助け
る葉酸の含有量は野菜
類の中でもトップクラスで
す。また、野菜の中では珍
しくたんぱく質を多く含ん
でいます。

ブロッコリーの豆知識
2026年度から15品目目の「指定野菜」
に追加されます。1974年にじゃがいも
が指定野菜になって以来、約50年ぶり
の新規追加となります。

ブロッコリーの選び方
蕾がこんもりと硬く締まり、緑色が濃
く、軸の大きいものがオススメです。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の

研
究
室

花言葉は“小さな幸せ” つぼみ

か からい

じょ
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ぎゅっとNewsこれも
SDGs

まちの話題をぎゅぎゅっとお届け！
下のアイコンはSDGsの17の開発目標
に該当するものを掲載しています。

ＪＡ松山市管内で、ブロッコリーの出荷が続いており、
春頃にかけて約10ｔを見込んでいる。
今年は、31人の生産者が約３haで栽培。温暖な気候
により、ヨトウムシの被害や花蕾の乱れなどが発生した
が、生産者が防除や潅水などの管理を徹底したことで、
例年通り高品質なものができている。
ブロッコリーは、野菜の中でも栄養価が高く、消費量
が多いことから、2026年４月に「指定野菜」に登録され
る。これを受け当ＪＡブロッコリー部会は、部会員の増
加や規模拡大を期待している。

ブロッコリーを収穫する高城譲部会長

ＪＡ松山市は、地域の防災教育を支援しようと11月中
旬、松山市に救急車型のバッテリーカーを１台寄贈した。
様々なイベントで活用してもらい、子どもらが消防や防災
について楽しみながら学んでくれることを期待する。
寄贈式では、当ＪＡの阿部和孝組合長が、松山市の野
志克仁市長にバッテリーカーを贈呈した。バッテリーカー
は、最大２人乗車することができ、小さな子どもでも運転
することができる。救急車を模したデザインになっており、
当ＪＡの「まる芽ちゃん」や、松山市消防局の「はっぴーカ
バー君」のイラストなどが描かれている。

消費者に大人気な
ブロッコリー！
ぜひ、部会に入って
一緒に作りませんか！

ブロッコリー部会
ブロッコリーの出荷最盛期を迎える！01

ＪＡ
バッテリーカーを寄贈！02

寄贈したバッテリーカーを楽しむ子ども▲寄贈式の様子

これからも防災・
防犯活動に
貢献するよ～！

▲仕上がり良好です

©よりぞう

●警察・公的機関を名乗る者から突然電話が来ても、一度電話を
切り、申し出内容が正しいか確認するため電話をかけ直しましょ
う。その際、電話番号は自分で調べ直しましょう。
●少しでも様子がおかしいと感じたら、家族や友人など身近な人に
相談しましょう。事前に家族間で話し合っておくのも効果的です。
●詐欺の手段は電話が8割近くを占めています。常に留守番電話機
能を設定しておき、通話の録音や防犯機能が付いた迷惑電話防止
機器を使いましょう。
●警察・検察は個人のスマートフォンに突然ビデオ電話をすることは
なく、国際電話で連絡することもありません。不審な点がないか、
落ち着いて確認しましょう。

□ 暗証番号を教えてください
□ カードの交換が必要です
□ 警察がご自宅に伺います
□ このままだと逮捕される可能性があります
□ このやり取りを口外すると罪に問われます
□ 期日までに対応を行わないと取引が制限されます
□ 指示に従ってATMの操作をしてください

□ お金が戻ってきます
□ カード・口座が悪用されています

詐欺にだまされないためには特殊詐欺チェックリスト

JAバンクは被害拡大防止に向けて、店舗での「声掛けの徹底」に取り組んでいます。
ATM付近で携帯電話を利用している方や窓口で多額の現金を引き出そうとしている方には、現金のご利用目的などをお伺いすることがございます。

何卒ご理解とご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。

フィッシング詐欺やキャッシュカード詐欺、還付金詐欺など、特殊詐欺は年々多様化しています。
警察や役所などから、不安を煽る電話やメールが来ていませんか？

すぐに行動に移すのではなく、まず詐欺を疑いましょう。

ちょっと待って！
詐欺の可能性があります

その他の手口フィッシング詐欺キャッシュカード詐欺

1つでも当てはまったら詐欺です！
すぐに電話を切って家族や身近な人に相談しましょう。

受信

保険料の還付金が
あります。手続きの
ため、指定する
口座に振り込みを
してください。

あなたの口座が犯罪に
利用され、あなたに対し
被害届が出ています。
逮捕されないために、
指定する口座に
振り込みをしてください。

HP情報
入力

【JAネットバンク】
利用停止のお知らせ
○○○○○○○○○
○○○○○○○○○
○○○○○（本文）

偽偽

名前：○○○○
暗証番号：××××××

あなたの口座が
不正利用されています。
カードの確認が必要です！

お 知 ら せ

06



ぎゅっとNewsこれも
SDGs

まちの話題をぎゅぎゅっとお届け！
下のアイコンはSDGsの17の開発目標
に該当するものを掲載しています。

ＪＡ松山市管内で、ブロッコリーの出荷が続いており、
春頃にかけて約10ｔを見込んでいる。
今年は、31人の生産者が約３haで栽培。温暖な気候
により、ヨトウムシの被害や花蕾の乱れなどが発生した
が、生産者が防除や潅水などの管理を徹底したことで、
例年通り高品質なものができている。
ブロッコリーは、野菜の中でも栄養価が高く、消費量
が多いことから、2026年４月に「指定野菜」に登録され
る。これを受け当ＪＡブロッコリー部会は、部会員の増
加や規模拡大を期待している。

ブロッコリーを収穫する高城譲部会長

ＪＡ松山市は、地域の防災教育を支援しようと11月中
旬、松山市に救急車型のバッテリーカーを１台寄贈した。
様々なイベントで活用してもらい、子どもらが消防や防災
について楽しみながら学んでくれることを期待する。
寄贈式では、当ＪＡの阿部和孝組合長が、松山市の野
志克仁市長にバッテリーカーを贈呈した。バッテリーカー
は、最大２人乗車することができ、小さな子どもでも運転
することができる。救急車を模したデザインになっており、
当ＪＡの「まる芽ちゃん」や、松山市消防局の「はっぴーカ
バー君」のイラストなどが描かれている。

消費者に大人気な
ブロッコリー！
ぜひ、部会に入って
一緒に作りませんか！

ブロッコリー部会
ブロッコリーの出荷最盛期を迎える！01

ＪＡ
バッテリーカーを寄贈！02

寄贈したバッテリーカーを楽しむ子ども▲寄贈式の様子

これからも防災・
防犯活動に
貢献するよ～！

▲仕上がり良好です

©よりぞう

●警察・公的機関を名乗る者から突然電話が来ても、一度電話を
切り、申し出内容が正しいか確認するため電話をかけ直しましょ
う。その際、電話番号は自分で調べ直しましょう。
●少しでも様子がおかしいと感じたら、家族や友人など身近な人に
相談しましょう。事前に家族間で話し合っておくのも効果的です。
●詐欺の手段は電話が8割近くを占めています。常に留守番電話機
能を設定しておき、通話の録音や防犯機能が付いた迷惑電話防止
機器を使いましょう。
●警察・検察は個人のスマートフォンに突然ビデオ電話をすることは
なく、国際電話で連絡することもありません。不審な点がないか、
落ち着いて確認しましょう。

□ 暗証番号を教えてください
□ カードの交換が必要です
□ 警察がご自宅に伺います
□ このままだと逮捕される可能性があります
□ このやり取りを口外すると罪に問われます
□ 期日までに対応を行わないと取引が制限されます
□ 指示に従ってATMの操作をしてください

□ お金が戻ってきます
□ カード・口座が悪用されています

詐欺にだまされないためには特殊詐欺チェックリスト

JAバンクは被害拡大防止に向けて、店舗での「声掛けの徹底」に取り組んでいます。
ATM付近で携帯電話を利用している方や窓口で多額の現金を引き出そうとしている方には、現金のご利用目的などをお伺いすることがございます。

何卒ご理解とご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。

フィッシング詐欺やキャッシュカード詐欺、還付金詐欺など、特殊詐欺は年々多様化しています。
警察や役所などから、不安を煽る電話やメールが来ていませんか？

すぐに行動に移すのではなく、まず詐欺を疑いましょう。

ちょっと待って！
詐欺の可能性があります

その他の手口フィッシング詐欺キャッシュカード詐欺

1つでも当てはまったら詐欺です！
すぐに電話を切って家族や身近な人に相談しましょう。

受信

保険料の還付金が
あります。手続きの
ため、指定する
口座に振り込みを
してください。

あなたの口座が犯罪に
利用され、あなたに対し
被害届が出ています。
逮捕されないために、
指定する口座に
振り込みをしてください。

HP情報
入力

【JAネットバンク】
利用停止のお知らせ
○○○○○○○○○
○○○○○○○○○
○○○○○（本文）

偽偽

名前：○○○○
暗証番号：××××××

あなたの口座が
不正利用されています。
カードの確認が必要です！

お 知 ら せ

07



ぎゅっとNews ぎゅっとNews

久万高原町畑野川地区の青年農業者らによって
発足した「持続可能な久万高原農林業を考える会」
は11月15日、久万農業公園アグリピアでフリーマー
ケットを開催し、作目変更や規模縮小などにより不
要となった農業機械や農業資材を抱える農家と、資
機材価格の高騰に直面する町内外の農業経営者
や園芸愛好家とを繋いだ。
当日は畑野川で農業を営む25人が田植え機や草
刈機などのほか、コンテナなどの資材を出品。町内
外からおよそ300人が来場し、イベント開始30分で出
品物の半数以上が成約に至るなど盛況を見せた。

農機の購入者に説明する出品者

久万高原町
農機具フリーマーケット盛況05

こういった場の
需要が改めて
感じられたねー！

▲様々な農機や資材
が出品されました

ＪＡ松山市蚕豆部会は、近年ソラマメ栽培で多
発する黄化症の原因を探る手がかりを見つけよう
と、試験栽培を開始した。黄化症に気付いた時に
は、株が弱って手遅れとなるため、収量が大きく減
少する。同部会は原因を明らかにすることで、対策
手段を見つけ、生産力の回復と向上につなげる。
試験栽培では、３人の部会員のほ場で、摘芯の
有無やマルチの違いなどの異なる条件を定めた上
で比較し、黄化症の発生原因を明らかにする。部
会員の弓立達夫さんは、「試験結果を部会内で共
有し、強い産地づくりにつなげたい」と力を込める。

試験栽培の様子

原因解明と指導方法
の見直しを急ぐよ～！

蚕豆部会
生産力の回復へ！黄化症の原因解明に向け始動04

▲マルチの色を３種類（黒・白・シルバー）
使い、温度管理のヒントを見つけます

ＪＡ松山市ふれあい産直市福音寺は10月末、地元
小学生が実施している町探検に協力し、児童らに産
直市は地域の新鮮な農産物を消費者に届けている場
所であることを説明した。
町探検は、松山市立北久米小学校の２年生が、校
区にある店や施設を訪ねてインタビューしたり、地域
の人と触れ合ったりすることで、魅力と思える場所を発
見し、発表し合う。同店の見学では、児童15人が仕事
の様子を見たり、店頭に並ぶ新鮮な野菜や果物を観
察したりした。同店の橘泉店長は「産直市はスーパー
と違って、農家が直接商品をもってきているので、新鮮
で安いことを知ってもらうことができた」と話した。

ふれあい産直市
地元小学生が授業で産直市に03

地域の子
どもたち

からも愛
される場

所に

なります
ように！

▲農業や農作物
への理解も深
めました

ナスの種類を教わる児童

ＪＡ松山市の職員は防犯訓練を実施し、強盗侵入を
想定した対応を確認している。11月上旬、味生支所職
員10人が参加した訓練では、強盗犯役を現職の警察
官が務め、拳銃を持った単独犯が支所内に侵入する想
定で行われた。
職員は強盗犯の侵入後すぐに緊急通報ボタンを押

し、犯人を刺激しないよう注意しながら時間を稼いだ。
担当の警察官は「身の安全を最優先に、後の捜査協力
につながる観察を心掛けてほしい」と講評した。

訓練の様子

ＪＡ
強盗を想定し防犯訓練を実施06

身の安全を一番に、
警察に引き継ぐ
前提の対応を！

▲訓練の様子を講評
する警察官
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、
早
め
に
除
草

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

除
草
剤
を
使
用
す
る
場
合
（
10
a
当
た
り
）

　
1
月
中
旬
〜
下
旬
に
水
1
0
0
0

ℓ
に
溶
い
て
散
布
し
ま
す
。

　
1
年
生
イ
ネ
科
雑
草
3
〜
5
葉
期

　
セ
レ
ク
ト
乳
剤
50
〜
75
㎖
（
収
穫

21
日
前
ま
で
3
日
以
内
）

　
1
年
生
広
葉
雑
草
バ
サ
グ
ラ
ン
液

剤
60
㎖
〜
1
2
0
㎖
（
収
穫
30
日
前

ま
で
1
回
以
内
）

気
象
庁
　
寒
候
期
予
報
（
12
月
〜
２
月
）

　
四
国
地
方
、
今
年
の
冬
の
天
候
は

「
平
年
に
比
べ
晴
れ
の
日
多
め
、
寒

気
の
影
響
を
受
け
や
す
い
時
期
が
あ

る
見
込
み
」
、
気
温
は
「
ほ
ぼ
平
年

並
」
、
降
水
量
は
「
少
な
い
確
率
50

%
」
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

寒
い
冬
と
な
っ
た
場
合
の
影
響

〇
霜
の
被
害
…

　
気
温
が
低
下
す
る
こ
と
で
作
物
内

　
外
に
あ
る
水
分
が
凍
っ
て
細
胞
が

　
壊
れ
死
ん
で
し
ま
う
こ
と

〇
低
温
に
よ
る
生
育
不
良
…

　
気
温
低
下
で
休
眠
し
育
ち
に
く
く

　
成
長
が
止
ま
る

防
寒
・
防
風
対
策
資
材

　
寒
波
や
豪
雨
・
強
風
な
ど
、
突
発

的
な
気
象
の
変
化
へ
の
対
応
、
虫
害

や
ヒ
ヨ
な
ど
の
鳥
害
対
策
と
し
て
被

覆
資
材
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
被
覆
資
材
に
は
、
べ
た
掛
け
資
材

と
ト
ン
ネ
ル
被
覆
資
材
が
あ
り
ま

す
。
両
方
を
併
用
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

べ
た
掛
け
被
覆

　
不
織
布
を
用
い
る
、
簡
単
な
対
策

で
す
。

（
商
品
名
：
ピ
カ
イ
チ
不
織
布
シ
ー
ト

　
幅
：
1.5
×
50
m

　
税
込
2
,
9
8
0
円
　

※
農
協
で
の
取
り
扱
い
有
）

保
温
効
果
は
低
い
で
す

が
、
霜
に
よ
る
葉
焼
け
な
ど

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ト
ン
ネ
ル
被
覆

低
温
期
に
な
る
と
露
地
で
は
種
ま

き
が
で
き
ま
せ
ん
が
、
ビ
ニ
ー
ル
や
ポ

リ
フ
ィ
ル
ム
を
用
い
て
ト
ン
ネ
ル
栽
培

す
れ
ば
真
冬
か
ら
早
春
に
か
け
て
良
品

を
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
保
温
力
は
、
ビ
ニ
ー

ル
が
優
れ
て
い
ま
す

が
、
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
で

も
十
分
効
果
を
上
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
生
育
が
進
み
始
め
る
と
、
日
中
は

　
ト
ン
ネ
ル
内
の
温
度
が
上
が
り
す

　
ぎ
て
軟
弱
化
し
て
し
ま
う
の
で
、

　
こ
ま
め
な
換
気
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
ト
ン
ネ
ル
被
覆
を
し
て
い

　
て
も
、
夜
間
は
外
気
温
と
の
差
が

　
ほ
ぼ
な
い
た
め
、
ト
ン
ネ
ル
内
の

野
菜
を
べ
た
掛
け
資
材
で
覆
っ
た
り
、

ト
ン
ネ
ル
の
上
か
ら
こ
も
や
毛
布

　
な
ど
を
か
け
る
と
保
温
効
果
が
高

　
ま
り
ま
す
。

主
茎
の
除
去
・
除
け
つ
整
枝

12
月
下
旬
〜
1
月
上
旬
頃
、
予
定

の
分
枝
数
（
５
〜
６
本
）
に
な
っ
た

ら
、
主
茎
（
親
茎
）
を
株
元
よ
り
１

㎝
の
と
こ
ろ
で
除
去
し
ま
す
。
そ
の

後
、
遅
れ
て
出
る
細
い
分
枝
（
側

枝
）
は
随
時
除
去
し
ま
す
。

※
２
〜
３
日
降
雨
の
心
配
が
な
い
、

　
天
気
の
良
い
日
に
作
業
を
行
い
ま

　
し
ょ
う
。

除
け
つ
整
枝
の
方
法

・
主
茎
（
親
茎
）
①
を
除
去
。

・
次
に
、
残
す
良
い
分
枝
（
側
枝
）

　
を
選
定
す
る
。
目
安
と
し
て
は
早

　
期
に
発
生
し
た
側
枝
や
茎
が
太
く

　
充
実
し
た
も
の
な
ど
。
こ
の
図
で

　
は
、
側
枝
（
②
〜
⑧
）
を
６
〜
７

　
本
残
し
、
あ
と
は
除
去
す
る
。

寒
害
・
し
み
症
対
策

　
し
み
果
や
寒
害
、
芯
止
ま
り
対
策

と
し
て
、
12
月
か
ら
４
月
ま
で
定
期

的
に
葉
面
散
布
し
ま
す
。

マ
イ
ル
ド
カ
ル
シ
ウ
ム
　
６
０
０
倍

（
農
薬
混
用
時
１
０
０
０
倍
）

病
害
虫
防
除

さ
び
病
・
輪
紋
病

・
ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和
剤
　
４
０
０
倍

（
収
穫
30
日
前
ま
で
３
回
以
内
）

〈
写
真
提
供
：
愛
媛
県
農
林
水
産
研

　
　
　
　
　
　
究
所
　
奈
尾
〉

ア
ブ
ラ
ム
シ
類
・
マ
メ
シ
ン
ク
イ
ガ

・
ス
ミ
チ
オ
ン
乳
剤
　
１
０
０
０
倍

（
収
穫
３
日
前
ま
で
３
回
以
内
）

タ
マ
ネ
ギ
の
止
め
肥
と
は

　
タ
マ
ネ
ギ
は
収
穫
直
前
ま
で
肥
料

が
効
い
た
状
態
だ
と
、
収
穫
後
の
貯

蔵
性
が
低
下
し
た
り
、
食
味
が
悪
く

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
玉
が
肥
大
し

て
く
る
前
に
最
後
の
追
肥
を
行
い
ま

す
。
こ
の
最
後
の
追
肥
が
、
止
め
肥

で
す
。

Q  

ソ
ラ
マ
メ
の
栽
培
管
理
で
気
を
付
け
る
こ
と
は
？

Ａ  

主
茎
を
除
去
し
太
く
充
実
し
た
分
枝
を
残
し
ま
し
ょ
う
！

さび病

ぎゅっとNews

ＪＡ松山市女性部小野支部は、11月11日から14
日までの４日間、菊グループが栽培した菊を支所
前に展示し、支所の玄関を彩った。11日には駐車
場でソラマメの餡を使った餅やちらし寿司を販売
し、用意した商品の多くが午前中に完売するなど
盛況となった。
今年は９人が大菊や小菊、スプレー菊など約
170点を出展した。30年以上続く当展示会は、地域
住民にとっても毎年の恒例行事となっており、支所
を訪れた人々は、鮮やかに咲く花々に足を止め、写
真に収めるなどして楽しんだ。

小野
170点の菊が小野支所を彩る08

東温市で産直市を運営する「さくらの湯観
光物産センター」では、東温市学校給食セン
ターに給食用の食材を出荷するさくら部会員
の減少を受け、新たな担い手の募集に力を入
れる。
年間を通して使用量が多いタマネギやニン

ジンなどのほか、サツマイモといった約60品目
を募集。形や大きさに多少の難がある作物に
ついても、相談のうえ可能な限り受け入れる
姿勢だ。また、同部会がまとめて給食センター
に納品するため、生産者は数キロ単位の少量
から出荷することができる。

給食センターに野菜を納品する職員

東温市
東温市給食センターへの出荷を募る07

飾られた菊を見て楽しむ来店客

今年もきれいな菊が
たくさん咲いたねー！

▲菊グループの皆さん
と白石所長

▲出荷されたサツマイモ

出荷のご相談は
東温市さくらの湯
観光物産センター
（089-993-8054）まで！
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１
月や

さ
い
の
時
間

ソ
ラ
マ
メ

タ
マ
ネ
ギ

Q  

タ
マ
ネ
ギ
栽
培
で

　
大
切
な
こ
と
は
？

Ａ  

止
め
肥
の
時
期
に
気
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付
け
よ
う
！
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⑨ ①
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追
肥
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１
０
０
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・
Ｎ
Ｋ
化
成
Ｅ
９
８
９
　
　
　
２
㎏

極
早
生
・
早
生
品
種
は
、
１
回
目
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下
旬
〜
１
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上
旬
、
止
め
肥

は
２
月
上
旬
〜
中
旬
頃
に
施
し
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す
。

中
生
・
中
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生
品
種
は
、
１
回
目

を
１
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上
旬
、
２
回
目
を
２
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上
旬
、

止
め
肥
は
３
月
上
旬
頃
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す
。

※
追
肥
の
量
が
多
か
っ
た
り
、
止
め

肥
の
遅
れ
は
過
繁
茂
を
も
た
ら
し
、

病
害
虫
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま

　
す
。
ま
た
、
玉
し
ま
り
が
悪
く
な

　
り
、
貯
蔵
性
が
低
下
す
る
の
で
注

　
意
し
ま
し
ょ
う
。

除
草

　
雑
草
に
弱
い
の
で
、
早
め
に
除
草

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

除
草
剤
を
使
用
す
る
場
合
（
10
a
当
た
り
）

　
1
月
中
旬
〜
下
旬
に
水
1
0
0
0

ℓ
に
溶
い
て
散
布
し
ま
す
。

　
1
年
生
イ
ネ
科
雑
草
3
〜
5
葉
期

　
セ
レ
ク
ト
乳
剤
50
〜
75
㎖
（
収
穫

21
日
前
ま
で
3
日
以
内
）

　
1
年
生
広
葉
雑
草
バ
サ
グ
ラ
ン
液

剤
60
㎖
〜
1
2
0
㎖
（
収
穫
30
日
前

ま
で
1
回
以
内
）

気
象
庁
　
寒
候
期
予
報
（
12
月
〜
２
月
）

　
四
国
地
方
、
今
年
の
冬
の
天
候
は

「
平
年
に
比
べ
晴
れ
の
日
多
め
、
寒

気
の
影
響
を
受
け
や
す
い
時
期
が
あ

る
見
込
み
」
、
気
温
は
「
ほ
ぼ
平
年

並
」
、
降
水
量
は
「
少
な
い
確
率
50

%
」
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

寒
い
冬
と
な
っ
た
場
合
の
影
響

〇
霜
の
被
害
…

　
気
温
が
低
下
す
る
こ
と
で
作
物
内

　
外
に
あ
る
水
分
が
凍
っ
て
細
胞
が

　
壊
れ
死
ん
で
し
ま
う
こ
と

〇
低
温
に
よ
る
生
育
不
良
…

　
気
温
低
下
で
休
眠
し
育
ち
に
く
く

　
成
長
が
止
ま
る

防
寒
・
防
風
対
策
資
材

　
寒
波
や
豪
雨
・
強
風
な
ど
、
突
発

的
な
気
象
の
変
化
へ
の
対
応
、
虫
害

や
ヒ
ヨ
な
ど
の
鳥
害
対
策
と
し
て
被

覆
資
材
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
被
覆
資
材
に
は
、
べ
た
掛
け
資
材

と
ト
ン
ネ
ル
被
覆
資
材
が
あ
り
ま

す
。
両
方
を
併
用
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

べ
た
掛
け
被
覆

　
不
織
布
を
用
い
る
、
簡
単
な
対
策

で
す
。

（
商
品
名
：
ピ
カ
イ
チ
不
織
布
シ
ー
ト

　
幅
：
1.5
×
50
m

　
税
込
2
,
9
8
0
円
　

※
農
協
で
の
取
り
扱
い
有
）

保
温
効
果
は
低
い
で
す

が
、
霜
に
よ
る
葉
焼
け
な
ど

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ト
ン
ネ
ル
被
覆

低
温
期
に
な
る
と
露
地
で
は
種
ま

き
が
で
き
ま
せ
ん
が
、
ビ
ニ
ー
ル
や
ポ

リ
フ
ィ
ル
ム
を
用
い
て
ト
ン
ネ
ル
栽
培

す
れ
ば
真
冬
か
ら
早
春
に
か
け
て
良
品

を
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
保
温
力
は
、
ビ
ニ
ー

ル
が
優
れ
て
い
ま
す

が
、
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
で

も
十
分
効
果
を
上
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
生
育
が
進
み
始
め
る
と
、
日
中
は

　
ト
ン
ネ
ル
内
の
温
度
が
上
が
り
す

　
ぎ
て
軟
弱
化
し
て
し
ま
う
の
で
、

　
こ
ま
め
な
換
気
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
ト
ン
ネ
ル
被
覆
を
し
て
い

　
て
も
、
夜
間
は
外
気
温
と
の
差
が

　
ほ
ぼ
な
い
た
め
、
ト
ン
ネ
ル
内
の

野
菜
を
べ
た
掛
け
資
材
で
覆
っ
た
り
、

ト
ン
ネ
ル
の
上
か
ら
こ
も
や
毛
布

　
な
ど
を
か
け
る
と
保
温
効
果
が
高

　
ま
り
ま
す
。

主
茎
の
除
去
・
除
け
つ
整
枝

12
月
下
旬
〜
1
月
上
旬
頃
、
予
定

の
分
枝
数
（
５
〜
６
本
）
に
な
っ
た

ら
、
主
茎
（
親
茎
）
を
株
元
よ
り
１

㎝
の
と
こ
ろ
で
除
去
し
ま
す
。
そ
の

後
、
遅
れ
て
出
る
細
い
分
枝
（
側

枝
）
は
随
時
除
去
し
ま
す
。

※
２
〜
３
日
降
雨
の
心
配
が
な
い
、

　
天
気
の
良
い
日
に
作
業
を
行
い
ま

　
し
ょ
う
。

除
け
つ
整
枝
の
方
法

・
主
茎
（
親
茎
）
①
を
除
去
。

・
次
に
、
残
す
良
い
分
枝
（
側
枝
）

　
を
選
定
す
る
。
目
安
と
し
て
は
早

　
期
に
発
生
し
た
側
枝
や
茎
が
太
く

　
充
実
し
た
も
の
な
ど
。
こ
の
図
で

　
は
、
側
枝
（
②
〜
⑧
）
を
６
〜
７

　
本
残
し
、
あ
と
は
除
去
す
る
。

寒
害
・
し
み
症
対
策

　
し
み
果
や
寒
害
、
芯
止
ま
り
対
策

と
し
て
、
12
月
か
ら
４
月
ま
で
定
期

的
に
葉
面
散
布
し
ま
す
。

マ
イ
ル
ド
カ
ル
シ
ウ
ム
　
６
０
０
倍

（
農
薬
混
用
時
１
０
０
０
倍
）

病
害
虫
防
除

さ
び
病
・
輪
紋
病

・
ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和
剤
　
４
０
０
倍

（
収
穫
30
日
前
ま
で
３
回
以
内
）

〈
写
真
提
供
：
愛
媛
県
農
林
水
産
研

　
　
　
　
　
　
究
所
　
奈
尾
〉

ア
ブ
ラ
ム
シ
類
・
マ
メ
シ
ン
ク
イ
ガ

・
ス
ミ
チ
オ
ン
乳
剤
　
１
０
０
０
倍

（
収
穫
３
日
前
ま
で
３
回
以
内
）

タ
マ
ネ
ギ
の
止
め
肥
と
は

　
タ
マ
ネ
ギ
は
収
穫
直
前
ま
で
肥
料

が
効
い
た
状
態
だ
と
、
収
穫
後
の
貯

蔵
性
が
低
下
し
た
り
、
食
味
が
悪
く

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
玉
が
肥
大
し

て
く
る
前
に
最
後
の
追
肥
を
行
い
ま

す
。
こ
の
最
後
の
追
肥
が
、
止
め
肥

で
す
。

Q  

ソ
ラ
マ
メ
の
栽
培
管
理
で
気
を
付
け
る
こ
と
は
？

Ａ  

主
茎
を
除
去
し
太
く
充
実
し
た
分
枝
を
残
し
ま
し
ょ
う
！

さび病

ぎゅっとNews

ＪＡ松山市女性部小野支部は、11月11日から14
日までの４日間、菊グループが栽培した菊を支所
前に展示し、支所の玄関を彩った。11日には駐車
場でソラマメの餡を使った餅やちらし寿司を販売
し、用意した商品の多くが午前中に完売するなど
盛況となった。
今年は９人が大菊や小菊、スプレー菊など約
170点を出展した。30年以上続く当展示会は、地域
住民にとっても毎年の恒例行事となっており、支所
を訪れた人々は、鮮やかに咲く花々に足を止め、写
真に収めるなどして楽しんだ。

小野
170点の菊が小野支所を彩る08

東温市で産直市を運営する「さくらの湯観
光物産センター」では、東温市学校給食セン
ターに給食用の食材を出荷するさくら部会員
の減少を受け、新たな担い手の募集に力を入
れる。
年間を通して使用量が多いタマネギやニン

ジンなどのほか、サツマイモといった約60品目
を募集。形や大きさに多少の難がある作物に
ついても、相談のうえ可能な限り受け入れる
姿勢だ。また、同部会がまとめて給食センター
に納品するため、生産者は数キロ単位の少量
から出荷することができる。

給食センターに野菜を納品する職員

東温市
東温市給食センターへの出荷を募る07

飾られた菊を見て楽しむ来店客

今年もきれいな菊が
たくさん咲いたねー！

▲菊グループの皆さん
と白石所長

▲出荷されたサツマイモ

出荷のご相談は
東温市さくらの湯
観光物産センター
（089-993-8054）まで！
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大切なお知らせ

冬
野
菜

Q  

冬
野
菜
で
気
を
付
け

　
る
こ
と
は
？

Ａ  

今
年
の
冬
は
寒
暖
差
が

大
き
く
作
物
に
と
っ
て

　
厳
し
い
環
境
！

追
肥
（
１
a
＝
１
０
０
㎡
当
た
り
）

・
Ｎ
Ｋ
化
成
Ｅ
９
８
９
　
　
　
２
㎏

極
早
生
・
早
生
品
種
は
、
１
回
目

を
12
月
下
旬
〜
１
月
上
旬
、
止
め
肥

は
２
月
上
旬
〜
中
旬
頃
に
施
し
ま
す
。

中
生
・
中
晩
生
品
種
は
、
１
回
目

を
１
月
上
旬
、
２
回
目
を
２
月
上
旬
、

止
め
肥
は
３
月
上
旬
頃
施
し
ま
す
。

※
追
肥
の
量
が
多
か
っ
た
り
、
止
め

肥
の
遅
れ
は
過
繁
茂
を
も
た
ら
し
、

病
害
虫
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま

　
す
。
ま
た
、
玉
し
ま
り
が
悪
く
な

　
り
、
貯
蔵
性
が
低
下
す
る
の
で
注

　
意
し
ま
し
ょ
う
。

除
草

　
雑
草
に
弱
い
の
で
、
早
め
に
除
草

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

除
草
剤
を
使
用
す
る
場
合
（
10
a
当
た
り
）

　
1
月
中
旬
〜
下
旬
に
水
1
0
0
0

ℓ
に
溶
い
て
散
布
し
ま
す
。

　
1
年
生
イ
ネ
科
雑
草
3
〜
5
葉
期

　
セ
レ
ク
ト
乳
剤
50
〜
75
㎖
（
収
穫

21
日
前
ま
で
3
日
以
内
）

　
1
年
生
広
葉
雑
草
バ
サ
グ
ラ
ン
液

剤
60
㎖
〜
1
2
0
㎖
（
収
穫
30
日
前

ま
で
1
回
以
内
）

気
象
庁
　
寒
候
期
予
報
（
12
月
〜
２
月
）

　
四
国
地
方
、
今
年
の
冬
の
天
候
は

「
平
年
に
比
べ
晴
れ
の
日
多
め
、
寒

気
の
影
響
を
受
け
や
す
い
時
期
が
あ

る
見
込
み
」
、
気
温
は
「
ほ
ぼ
平
年

並
」
、
降
水
量
は
「
少
な
い
確
率
50

%
」
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

寒
い
冬
と
な
っ
た
場
合
の
影
響

〇
霜
の
被
害
…

　
気
温
が
低
下
す
る
こ
と
で
作
物
内

　
外
に
あ
る
水
分
が
凍
っ
て
細
胞
が

　
壊
れ
死
ん
で
し
ま
う
こ
と

〇
低
温
に
よ
る
生
育
不
良
…

　
気
温
低
下
で
休
眠
し
育
ち
に
く
く

　
成
長
が
止
ま
る

防
寒
・
防
風
対
策
資
材

　
寒
波
や
豪
雨
・
強
風
な
ど
、
突
発

的
な
気
象
の
変
化
へ
の
対
応
、
虫
害

や
ヒ
ヨ
な
ど
の
鳥
害
対
策
と
し
て
被

覆
資
材
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
被
覆
資
材
に
は
、
べ
た
掛
け
資
材

と
ト
ン
ネ
ル
被
覆
資
材
が
あ
り
ま

す
。
両
方
を
併
用
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

べ
た
掛
け
被
覆

　
不
織
布
を
用
い
る
、
簡
単
な
対
策

で
す
。

（
商
品
名
：
ピ
カ
イ
チ
不
織
布
シ
ー
ト

　
幅
：
1.5
×
50
m

　
税
込
2
,
9
8
0
円
　

※
農
協
で
の
取
り
扱
い
有
）

保
温
効
果
は
低
い
で
す

が
、
霜
に
よ
る
葉
焼
け
な
ど

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ト
ン
ネ
ル
被
覆

低
温
期
に
な
る
と
露
地
で
は
種
ま

き
が
で
き
ま
せ
ん
が
、
ビ
ニ
ー
ル
や
ポ

リ
フ
ィ
ル
ム
を
用
い
て
ト
ン
ネ
ル
栽
培

す
れ
ば
真
冬
か
ら
早
春
に
か
け
て
良
品

を
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
保
温
力
は
、
ビ
ニ
ー

ル
が
優
れ
て
い
ま
す

が
、
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
で

も
十
分
効
果
を
上
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
生
育
が
進
み
始
め
る
と
、
日
中
は

　
ト
ン
ネ
ル
内
の
温
度
が
上
が
り
す

　
ぎ
て
軟
弱
化
し
て
し
ま
う
の
で
、

　
こ
ま
め
な
換
気
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
ト
ン
ネ
ル
被
覆
を
し
て
い

　
て
も
、
夜
間
は
外
気
温
と
の
差
が

　
ほ
ぼ
な
い
た
め
、
ト
ン
ネ
ル
内
の

野
菜
を
べ
た
掛
け
資
材
で
覆
っ
た
り
、

ト
ン
ネ
ル
の
上
か
ら
こ
も
や
毛
布

　
な
ど
を
か
け
る
と
保
温
効
果
が
高

　
ま
り
ま
す
。

お問い合わせ
営農販売部 089-968-1218㈹

主
茎
の
除
去
・
除
け
つ
整
枝

12
月
下
旬
〜
1
月
上
旬
頃
、
予
定

の
分
枝
数
（
５
〜
６
本
）
に
な
っ
た

ら
、
主
茎
（
親
茎
）
を
株
元
よ
り
１

㎝
の
と
こ
ろ
で
除
去
し
ま
す
。
そ
の

後
、
遅
れ
て
出
る
細
い
分
枝
（
側

枝
）
は
随
時
除
去
し
ま
す
。

※
２
〜
３
日
降
雨
の
心
配
が
な
い
、

　
天
気
の
良
い
日
に
作
業
を
行
い
ま

　
し
ょ
う
。

除
け
つ
整
枝
の
方
法

・
主
茎
（
親
茎
）
①
を
除
去
。

・
次
に
、
残
す
良
い
分
枝
（
側
枝
）

　
を
選
定
す
る
。
目
安
と
し
て
は
早

　
期
に
発
生
し
た
側
枝
や
茎
が
太
く

　
充
実
し
た
も
の
な
ど
。
こ
の
図
で

　
は
、
側
枝
（
②
〜
⑧
）
を
６
〜
７

　
本
残
し
、
あ
と
は
除
去
す
る
。

寒
害
・
し
み
症
対
策

　
し
み
果
や
寒
害
、
芯
止
ま
り
対
策

と
し
て
、
12
月
か
ら
４
月
ま
で
定
期

的
に
葉
面
散
布
し
ま
す
。

マ
イ
ル
ド
カ
ル
シ
ウ
ム
　
６
０
０
倍

（
農
薬
混
用
時
１
０
０
０
倍
）

病
害
虫
防
除

さ
び
病
・
輪
紋
病

・
ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和
剤
　
４
０
０
倍

（
収
穫
30
日
前
ま
で
３
回
以
内
）

〈
写
真
提
供
：
愛
媛
県
農
林
水
産
研

　
　
　
　
　
　
究
所
　
奈
尾
〉

ア
ブ
ラ
ム
シ
類
・
マ
メ
シ
ン
ク
イ
ガ

・
ス
ミ
チ
オ
ン
乳
剤
　
１
０
０
０
倍

（
収
穫
３
日
前
ま
で
３
回
以
内
）

タ
マ
ネ
ギ
の
止
め
肥
と
は

　
タ
マ
ネ
ギ
は
収
穫
直
前
ま
で
肥
料

が
効
い
た
状
態
だ
と
、
収
穫
後
の
貯

蔵
性
が
低
下
し
た
り
、
食
味
が
悪
く

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
玉
が
肥
大
し

て
く
る
前
に
最
後
の
追
肥
を
行
い
ま

す
。
こ
の
最
後
の
追
肥
が
、
止
め
肥

で
す
。

　デジタル化やキャッシュレス化で来店客数が激減するなど金融機関を取り巻く環境が大きく
変化していることから、当ＪＡについても店舗の再編について経営改革特別委員会や理事会で
慎重に協議を重ねてまいりました。その結果、５出張所の再編計画が理事会において下記の通
り承認されました。
　組合員・利用者が必要とするサービスを提供できるよう渉外活動を更に強化いたします。ご理
解のうえ今後も変わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。

＜店舗再編内容＞
　（１）朝生田出張所を石井支所に統合します。
　（２）福音寺出張所・鷹子出張所を久米支所に統合します。
　（３）梅本出張所を小野支所に統合します。
　（４）永田出張所を北伊予支所に統合します。

再編対象店舗

店舗名
（店舗番号） 所在地 所在地

朝生田出張所
（���）

松山市朝生田町三丁目�番�号
���-���-����

松山市福音寺町��番地�
���-���-����

松山市鷹子町���番地�
���-���-����

松山市北梅本町���番地
���-���-����

伊予郡松前町大字永田��番地�
���-���-����

福音寺出張所
（���）

鷹子出張所
（���）

梅本出張所
（���）

永田出張所
（���）

石井支所
（���）

松山市北土居五丁目��番��号
���-���-����

松山市南久米町���番地の第�
���-���-����

松山市平井町����番地
���-���-����

伊予郡松前町大字神崎��番地�
���-���-����

久米支所
（���）

小野支所
（���）

北伊予支所
（���）

店舗名
（店舗番号）

継承店舗

店舗再編について

＜店舗再編日程＞
　再編対象店舗は、����年５月��日（金）の営業時間終了をもって閉店します。
����年５月��日（月）からはそれぞれの継承店舗をご利用ください。
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主
茎
（
親
茎
）
①
を
除
去
。

・
次
に
、
残
す
良
い
分
枝
（
側
枝
）

　
を
選
定
す
る
。
目
安
と
し
て
は
早

　
期
に
発
生
し
た
側
枝
や
茎
が
太
く

　
充
実
し
た
も
の
な
ど
。
こ
の
図
で

　
は
、
側
枝
（
②
〜
⑧
）
を
６
〜
７

　
本
残
し
、
あ
と
は
除
去
す
る
。

寒
害
・
し
み
症
対
策

　
し
み
果
や
寒
害
、
芯
止
ま
り
対
策

と
し
て
、
12
月
か
ら
４
月
ま
で
定
期

的
に
葉
面
散
布
し
ま
す
。

マ
イ
ル
ド
カ
ル
シ
ウ
ム
　
６
０
０
倍

（
農
薬
混
用
時
１
０
０
０
倍
）

病
害
虫
防
除

さ
び
病
・
輪
紋
病

・
ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和
剤
　
４
０
０
倍

（
収
穫
30
日
前
ま
で
３
回
以
内
）

〈
写
真
提
供
：
愛
媛
県
農
林
水
産
研

　
　
　
　
　
　
究
所
　
奈
尾
〉

ア
ブ
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ム
シ
類
・
マ
メ
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ク
イ
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・
ス
ミ
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１
０
０
０
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（
収
穫
３
日
前
ま
で
３
回
以
内
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タ
マ
ネ
ギ
の
止
め
肥
と
は

　
タ
マ
ネ
ギ
は
収
穫
直
前
ま
で
肥
料

が
効
い
た
状
態
だ
と
、
収
穫
後
の
貯

蔵
性
が
低
下
し
た
り
、
食
味
が
悪
く

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
玉
が
肥
大
し

て
く
る
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に
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後
の
追
肥
を
行
い
ま

す
。
こ
の
最
後
の
追
肥
が
、
止
め
肥

で
す
。

　デジタル化やキャッシュレス化で来店客数が激減するなど金融機関を取り巻く環境が大きく
変化していることから、当ＪＡについても店舗の再編について経営改革特別委員会や理事会で
慎重に協議を重ねてまいりました。その結果、５出張所の再編計画が理事会において下記の通
り承認されました。
　組合員・利用者が必要とするサービスを提供できるよう渉外活動を更に強化いたします。ご理
解のうえ今後も変わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。

＜店舗再編内容＞
　（１）朝生田出張所を石井支所に統合します。
　（２）福音寺出張所・鷹子出張所を久米支所に統合します。
　（３）梅本出張所を小野支所に統合します。
　（４）永田出張所を北伊予支所に統合します。

再編対象店舗

店舗名
（店舗番号） 所在地 所在地

朝生田出張所
（���）

松山市朝生田町三丁目�番�号
���-���-����

松山市福音寺町��番地�
���-���-����

松山市鷹子町���番地�
���-���-����

松山市北梅本町���番地
���-���-����

伊予郡松前町大字永田��番地�
���-���-����

福音寺出張所
（���）

鷹子出張所
（���）

梅本出張所
（���）

永田出張所
（���）

石井支所
（���）

松山市北土居五丁目��番��号
���-���-����

松山市南久米町���番地の第�
���-���-����

松山市平井町����番地
���-���-����

伊予郡松前町大字神崎��番地�
���-���-����

久米支所
（���）

小野支所
（���）

北伊予支所
（���）

店舗名
（店舗番号）

継承店舗

店舗再編について

＜店舗再編日程＞
　再編対象店舗は、����年５月��日（金）の営業時間終了をもって閉店します。
����年５月��日（月）からはそれぞれの継承店舗をご利用ください。
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カリスマ指導員の

たのし～農

嶊顤罏ך涺圫ַך׵鴋噟װ鴋⡲暟ךגְאח毟㉏ׅתְגֽ➰ֽ」׾կEBJDIJ!KB�NBUTVZBNB�PS�KQ

2

A

ך׷邌鎸ׅהչ倜碛պ׾碛ֶךדתאְ

חדת��剢��傈ךずׄ䎃ד碛ֶ׋׸琿ׁ　ח䎃ך׉
⺪鄲٥礵碛ׁ׾ך׮׋׸䭷ׅת׃

【回答者】
営農販売部  販売課 課長  井上麻耶

新米というと、秋にスーパーに並ぶとれたてのお米というイメージを持つ人が多いと思い
ます。しかし、食品表示法では、「その年に収穫された米で同じ年の12月31日までに包装・
精米されたもの」と明確な定義があります。つまり、2025年産の米なら、2025年12月31日ま
でに袋詰めされたものが「新米」として扱われます。ただし、年内に包装・精米されたお米
は翌年まで在庫として流通するため、店頭では年明け以降もしばらく「新米」として販売さ
れることがあります。袋に記載された「産年」を確認すると、いつ収穫されたお米かわかる
ので、より新しいお米を食べたい方は、購入時に確認するといいかもしれません。

ＪＡ松山市では今年度、管内の生産者から前年比約95.3％のお米を集荷し(11月中旬時点)、
卸売業者などに販売しております。最近は、米の価格高騰とともに、安価な備蓄米を購入する人
も少なくないと思います。なお、備蓄米には年産表示の義務はありません。当JAとしては、多くの
人に新米を食べてもらい、お米の価値を見直すきっかけになればと願うばかりです。

消費者の素朴なギモンにお答えします！
第21回

　㼭鋉垷ד㹺䏬蝲㕦׾さ׷׸倯や䎃⚥⡦か嗂ִגい׷倯ָהֿ׷ׅطوכꨇ׃い
ת׃׭おׅׅ׾הֿ׷鰵⡲ׅ、דך ׅד♳ך׉肍俱ⴓך㼰ない㛛肍٦ؙغ㛛肍
なו׾䫎Ⰵג׃㕼בくָהֿ׷ׅ׾׶ꅾ銲ׅדկ

No.0
9

作業着

ファッシ
ョンチェ

ック

農業って

農作業の相棒
G-SHOCK

農家×整備士の実用ファッション

01Q.
動きやすさを重視しているため、全てストレッチ性の高いもの
を選びます。寒い日はベストタイプのアウターを着用すること
で腕の動きが阻害されることなく防寒します。

作業着のこだわりポイントを
教えてください！

02Q.
基本的には一番動きやすいこのスタイルです。兼業で自動車整
備の代理店をしているので、整備用のツナギでそのまま農作業
をすることもあります。

いつもこういった格好で
作業されているのですか？

03Q.
スマホは落としたら大変なので、農作業中は持ち歩きません！
そうすると時間がわからなくなるので時計は必須です。汚れて
も水で丸洗いできるG-SHOCKを愛用しています。

時計からもこだわりを感じます！

松前町

Profile

大西 研一さん （43）

●米麦・ソラマメ農家　●就農：13年目

　鸬⡲ꥺ㹱כה、ずׄ㜥䨽דずׄ珏겲ך⡲暟׾呕㛅ׅדהֿ׷欰肪ָ䝤くな׷植韋ך׉、ד⾱㔓כ㕼㠫
あכ鸬⡲ꥺ㹱׮חزوزկׅת׶״חהֿ׷氺⾱蝑٥㹱赇ָ㟓ִךや、暴㹀הֿ׷⨉ָأٝٓغ균ⴓך⚥
תい׮倯׷いג־䮙׾넝　ꆀחך׷いג׏⢪׾㜥ק��䎃⟃♳ずׄ、כח欰欵罏ך⾱넝♰⛉、ָׅת׶
ׅկ➙㔐ך׉、כ猼㺘דהֿ׷תׇח、㕼בくך׶㣐ⴖさ׾⠗ִת ׅ

　㕼㠫氺㹱ח䓼い〴加ח䱸ֺ加さ׋׸蕐׾⢪ֲֿ زوز⾱կ⛉♰넝ׅת׃幾ら׾ؙأٔך鸬⡲ꥺ㹱דה
鿇⠓ך蕐ך〴加כ、醱侧ך㕼㠫氺㹱ח罣氺䚍ךあ׷品珏׾⢪ג׏いׅתկ

٦ؙء زحٖ

こ～ゆ～
ことなんよ！

久万高原のトマトは

　　　連作障害がない？！

　鸬⡲ꥺ㹱׾さֽכח׭׋׷、一㹀劍꟦、ず一⡲暟׾嗂ִない、ה
いֲָך一菙涸׃ֲ׉、ָׅדなく׮ג鸬⡲ꥺ㹱ָדない㜥さ׮あ
㣐㢌なכח׸׉、ָׅת׶なה㣐ⴖָ׶くב㕼כח׭׋ך׉կׅת׶
⢪い׾ずׄ㕼㖑׭׋ך呕㛅أؐعכկ➙㔐ׅת׶儗꟦ָかかה⸃⸥
竲ֽ׷、⛉♰넝⾱زوزך鴋㹺ך㕼בく׾׶稱➜ׅת׃կ

指
導
員

岸
尾
優
也

　㕼㠫氺㹱׾涪欰さׇないכח׭׋、呎ָ⨳Ⰻח肪׋א
ؐع、כ鴋㹺زوزך⾱կ⛉♰넝ׅד㣐ⴖָ׶くב㕼ך׭
か剢、׃䫎Ⰵ׾َؕך㣐ꆀח㕼、ה׷׻晙➰ָֽ穄ךأ
㣐ꆀ׾㼰ない㛛肍ךկ肍俱ⴓׅת׃׾׶くב㕼ג׏׋׻ח
הֿ׷׸Ⰵ׾剣堣暟ך㢳ꆀחկ㕼ׅתい׮倯׷䫎Ⰵׅח
㟓婣ך䝤い䗍欰暟ךו葺い䗍欰暟ָ㟓ִ、氺⾱蝑な、ד
㢳圫な균ⴓָ⣘窌さ׷׸תろח剣堣暟、׋תկׅת䫇ִ׾
կׅת׶葺くなָأٝٓغך균ⴓ、׸

٦ؙء زحٖ

12月に投入された多量のカヤ
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は翌年まで在庫として流通するため、店頭では年明け以降もしばらく「新米」として販売さ
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ので、より新しいお米を食べたい方は、購入時に確認するといいかもしれません。

ＪＡ松山市では今年度、管内の生産者から前年比約95.3％のお米を集荷し(11月中旬時点)、
卸売業者などに販売しております。最近は、米の価格高騰とともに、安価な備蓄米を購入する人
も少なくないと思います。なお、備蓄米には年産表示の義務はありません。当JAとしては、多くの
人に新米を食べてもらい、お米の価値を見直すきっかけになればと願うばかりです。
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備の代理店をしているので、整備用のツナギでそのまま農作業
をすることもあります。

いつもこういった格好で
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スマホは落としたら大変なので、農作業中は持ち歩きません！
そうすると時間がわからなくなるので時計は必須です。汚れて
も水で丸洗いできるG-SHOCKを愛用しています。
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12月に投入された多量のカヤ
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包丁を軽くぬらすと切りやすい
です。残った米粒を接着剤にす
るとのりがはがれにくいです。

POINT

作 り 方

①ソーセージは斜めに数本切込みを入れる。フライパンに
油を薄くひき、ソーセージを転がしながら弱火で焼く。
②ご飯に塩・黒こしょうを混ぜて２等分にし、俵型に握
る。のりは半分に切っておく。
③②のおにぎりをのりの中央にのせ、おにぎりを包む。し
ばらくおいてのりがしんなりしたら、中央に切り込みを
入れ、適当な大きさにちぎったレタスと①をはさむ。

材料 （２個分）

　ごはん
　ウィンナーソーセージ
　レタス
　焼きのり（全形）
　サラダ油
　塩
　黒コショウ

200ｇ
2本
半枚
１枚
適量
少量
少量

ライスドッグ

おむすび

  ころり
ん

レ
シ
ピ
動
画
が

　
　見
ら
れ
る
！

JA松山市 公式YouTube

スマホ教室
スマートフォンで予定を管理スマートフォンで予定を管理スマートフォンで予定を管理

まる芽ちゃん
12月はいろいろと立て込んで、予定を忘れてしまい
そう…。

No.21
其の弐拾

壱

設定したタイミングでリマインドの通知が来るから、大切な予定も忘れずに済むね～！

※画面、操作方法は機種により異なります

青空土男
スマートフォンに予定を登録しておくと、細かく管
理できるよ！

Googleカレンダーでスケ
ジュール管理

Googleカレンダーを使うと、分
単位でスケジュールを組めます。

22 予定を作成するためには、予定
を入れたい日、または右下の
「＋」をタップします。
2 予定の見出し・開始時間・終了

時間・通知時間を入力して右
上の「保存」をタップ。
333111 Googleカレンダーを起動しま

す（Googleカレンダーが入っ
ていない場合は、プレイストア
でインストールしてください）

これで登録完了。次に左上の
「≡」を押してみましょう。444 日・週・月別で、スケジュール

を確認することができます。555 入れた予定は、長押ししたま
ま移動させることができます。666
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阿部 まゆきさん（29）
久万高原町明神地区

久
万
高
原
町
に
移
住
し
、ピ
ー
マ
ン
を
栽
培

ロ
バ
飼
い
の
新
規
就
農
者

収
量
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て

　
阿
部
さ
ん
は
、来
年
度
は
収
量
を
増
や
せ
る
よ

う
、先
輩
農
家
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
積
極
的
に
取

り
入
れ
な
が
ら
、作
付
け
計
画
や
防
除
方
法
を
改

善
す
る
予
定
で
す
。「
農
業
法
人
で
の
経
験
か
ら
農

薬
は
可
能
な
限
り
使
わ
な
い
こ
と
に
以
前
は
重
き

を
置
い
て
い
た
け
ど
、十
分
な
収
量
を
得
ら
れ
る
よ

う
に
す
る
に
は
あ
る
程
度
の
農
薬
は
必
要
だ
と
わ

か
っ
た
」と
話
す
阿
部
さ
ん
。就
農
当
初
は
、ど
ん
な

病
害
虫
が
発
生
す
る
か
手
探
り
の
状
態
だ
っ
た
も

の
の
、１
年
間
の
栽
培
を
通
じ
て
斑
点
病
や
ア
ザ
ミ

ウ
マ
な
ど
の
被

害
が
多
い
こ
と

が
わ
か
り
、次

年
度
に
向
け

使
用
す
る
農

薬
の
量
や
散

布
の
タ
イ
ミ
ン

グ
を
見
直
し
て

い
ま
す
。

２
頭
の
ロ
バ
と
の
生
活

阿
部
さ
ん
は
４
年
前
か
ら
、親
子
の
ロ
バ
を
飼
っ

て
い
ま
す
。も
と
も
と
動
物
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、飼
育
が
難
し
く
な
っ
た
地
域
の
人
か
ら
譲
り

受
け
ま
し
た
。今
は
農
作
業
の
合
間
の
癒
し
に
な
っ

て
い
ま
す
。阿
部
さ
ん
は「
毎
日
の
生
活
の
中
に
少
し

で
も
和
や
か
な
時
間
が
増
え
た
ら
と
思
い
、引
き
受

け
た
。農
作
業
で
疲
れ
て
い
て
も
、こ
の
子
た
ち
を
見

た
ら
や
る
気
が
で
て
く
る
よ
」と
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

松山市から久万高原町に５年前に移住し、
今年就農。同町でピーマンを栽培している
他、平野部でいちごやニンジン、ブロッコ
リー栽培の手伝いをしている。親子のロバを
飼っている。

女のちから Vol.９

幼
い
頃
か
ら
の
夢
を
実
現

　
阿
部
ま
ゆ
き
さ
ん
は
、松
山
市
か
ら
久
万
高
原

町
に
５
年
前
に
移
住
し
、今
年
就
農
し
ま
し
た
。幼

い
頃
、農
業
を
営
む
祖
父
母
に
憧
れ
を
抱
き
、自
身

も
い
ず
れ
農
家
に
な
り
た
い
と
、大
学
の
農
学
部
に

進
学
後
、農
業
法
人
に
就
職
し
、一
年
間
農
業
の
基

礎
的
な
知
識
や
技
術
を
身
に
付
け
ま
し
た
。そ
の

後
、多
く
の
農
業
者
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
あ
る
久
万

高
原
町
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
入
り
、４
年
間
、

様
々
な
農
家
と
の
関
係
を
築
き
ま
し
た
。今
年
、同

町
の
役
場
か
ら
担
い
手
の
い
な
い
農
地
を
使
わ
な
い

か
と
の
誘
い
が
あ
り
、就
農
。近
隣
の
ベ
テ
ラ
ン
農

家
や
Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
に
教
わ
り
な
が
ら
、７
ａ
で

ピ
ー
マ
ン
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。阿
部
さ
ん
は

「
ピ
ー
マ
ン
は
、ほ
か
の
品
目
よ
り
も
初
期
投
資
が

少
な
く
、Ｊ
Ａ
や
役
場
の
サ
ポ
ー
ト
も
手
厚
い
の

で
、始
め
や
す
か
っ
た
。就
農
ま
で
の
経
験
を
生
か

し
て
、地
域
の
農
業
を
盛
り
上
げ
ら
れ
る
農
家
に

な
り
た
い
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

ペットのロバのこゆきちゃん(左)とひまりちゃん(右)

阿部さんが栽培しているピーマン
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向居　伸也
担当：所長

写真の「いもたき」の
ように、季節の料理も

よく作ります！

■どんな業務をしている？■どんな業務をしている？■どんな業務をしている？■どんな業務をしている？

■趣味や好きなこと■趣味や好きなこと■趣味や好きなこと■趣味や好きなこと

料理やスポー
ツをして楽し
んでいます！

ᮉᯇᮑᯑᮩᮟᮭᴄ

支所業務全般の運営管理をしていま
す。明るい職場と、組合員に信頼され
る支所づくりに努めています。

ヤングマンと楽しく長生き体操

二次元コード
を読み取る

ケータイを立てかけて
動画を見ながら体操

YouTube

Vol.18動画を見ながら

1

2

お尻の筋力アップ！今月は、

ゆーくん

かいくん

ӻౚ ঩ࢵ঩ࢵ

うちら元気なオーバー80！
No.21

毎日欠かさず１万歩！

松山市朝生田 大政 高志さん
昭和17年生まれの83歳！

実り多き人生！
自然
に寄り添う

　自然に触れることが好きで、妻と二人で季
節の花や紅葉を見にさまざまな場所へ出かけ
ています。ま
た、会社の接
待をきっかけ
に始めたゴル
フ歴は約60年
になります。年
に２回開催さ
れるゴルフコ
ンペを楽しみ
にしています。

育てる楽しみと届ける喜び
　高井の育苗場で苗を買い、タマネギや長ナ
ス、ソラマメなどいろいろな季節の野菜を育
てているので、毎日２時間は農作業に勤しん
でいます。できた野菜は、大阪で飲食店を営
む家族に送っています。

自然とともに心穏やかな日常を

柿や橙も育てています

մֽ׿ֹ׮׾ַיז✑ֿ؆׶הַ׋؆蠗؅낛י׬յ׿ֹ׮؆

蠗ֿ㟱ג׊ױ׽םמ׀ն

մֽ׶הֵף؆յ瑭ֽסהג┾需יׂ׊؅ כֹֿ׽ֵי׿ ն׆

ׂ׊嚝׵׼־׿ 嬐傽؅ꇃׇֹא նנ

մ✄מ宜יׄ♕؅ꩽ气יׂ׊׀ ׈ד ַ

㳚┞⻎׽׻

おじいちゃん、おばあちゃんへ

(左から)白井一夫さん、品田あおいちゃん、さやかちゃん、
　　　 ゆいなちゃん、白井颯太くん、寛太くん、澄子さん

20



向居　伸也
担当：所長

写真の「いもたき」の
ように、季節の料理も

よく作ります！

■どんな業務をしている？■どんな業務をしている？■どんな業務をしている？■どんな業務をしている？

■趣味や好きなこと■趣味や好きなこと■趣味や好きなこと■趣味や好きなこと

料理やスポー
ツをして楽し
んでいます！

ᮉᯇᮑᯑᮩᮟᮭᴄ

支所業務全般の運営管理をしていま
す。明るい職場と、組合員に信頼され
る支所づくりに努めています。

向居　伸也
担当：所長担当：所長

ヤヤンングググママンンと楽と楽ししくく長長生生きき体体操操ヤングマンと楽しく長生き体操

二次元コード
を読み取る

ケータイを立てかけて
動画を見ながら体操

YouTube

Vol.18 がががらら動画を見ながら

1

2

お尻の筋力アップ！今月は、

ゆーくん

かいくん

ӻౚ ঩ࢵ঩ࢵ

うちら元気なオーバー80！
No.21

毎日欠かさず１万歩！

松山市朝生田 大政 高志さん
昭和17年生まれの83歳！

実り多き人生！
自然
に寄り添う

　自然に触れることが好きで、妻と二人で季
節の花や紅葉を見にさまざまな場所へ出かけ
ています。ま
た、会社の接
待をきっかけ
に始めたゴル
フ歴は約60年
になります。年
に２回開催さ
れるゴルフコ
ンペを楽しみ
にしています。

育てる楽しみと届ける喜び
　高井の育苗場で苗を買い、タマネギや長ナ
ス、ソラマメなどいろいろな季節の野菜を育
てているので、毎日２時間は農作業に勤しん
でいます。できた野菜は、大阪で飲食店を営
む家族に送っています。

自然とともに心穏やかな日常を

柿や橙も育てています

մֽ׿ֹ׮׾ַיז✑ֿ؆׶הַ׋؆蠗؅낛י׬յ׿ֹ׮؆

蠗ֿ㟱ג׊ױ׽םמ׀ն

մֽ׶הֵף؆յ瑭ֽסהג┾需יׂ׊؅ כֹֿ׽ֵי׿ ն׆

ׂ׊嚝׵׼־׿ 嬐傽؅ꇃׇֹא նנ

մ✄מ宜יׄ♕؅ꩽ气יׂ׊׀ ׈ד ַ

㳚┞⻎׽׻

おじいちゃん、おばあちゃんへ

(左から)白井一夫さん、品田あおいちゃん、さやかちゃん、
　　　 ゆいなちゃん、白井颯太くん、寛太くん、澄子さん

21



2025年11月25日に全議案が承認されました。
　１、固定資産の取得について
　２、減資について

事会だより理

ＪＡ松山市の茄子部会に入り、出荷を目指す
「松山長なす」の新規栽培者を対象に、説明会を
開催します！栽培の流れや収支などについて営農
指導員が説明しますので、ぜひお越しください！

12月23日（火）10：00～
　ＪＡ松山市営農センター２階会議室
事前のご予約は不要です！
お問い合わせ：TEL089ｰ968ｰ1218
　　　　　　　 （担当　営農販売部  玉井）

松山長なす作りませんか？

　12月30日(火)までは通常営業です。
　12月31日(水)から１月４日(日)まで休業、または
一部営業とさせていただきます。１月５日(月)から
通常通り営業いたします。
　詳しくは下の二次元コードからホームページを
ご覧ください。
　お問い合わせ：089ｰ946ｰ1611(代表)

ＪＡ松山市・松山生協

年末年始の営業のお知らせ

Marumestagram

いいね！♡

松山中央高校の正門前にある、立花豊樹さんの田んぼのコスモ
スを見に行ってきました 一面に広がるコスモスが美しく、眺め
ているだけで穏やかな気持ちになりました

小野の菊の展示会に行きました！毎年楽しみにしていて、今年も
きれいな菊を見て癒されました♪　　　　　  (松山市　Oさん)

ふたりごと
りゅうせい編

フ
ォ
ロ
ー
し
て
ね
！

daichi@ja-matsuyama.or.jp
●Eメールでのご応募

※写真はイメージです。生育状況などにより、農産
物が準備できない場合は、㈱松山生協の商品券
をお送りします。ご了承ください。
※当選者発表は、プレゼントの発送をもってかえ
させていただきます。

【個人情報の取り扱いについて】
　応募の際に、ご記入いただいた個人情報は、プ
レゼントの発送のためだけに使います。本人の同
意を得ずに第三者に開示することはありません。

※応募は一人１枚限り有効
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　詳しくは下の二次元コードからホームページを
ご覧ください。
　お問い合わせ：089ｰ946ｰ1611(代表)

ＪＡ松山市・松山生協

年末年始の営業のお知らせ
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環境に配慮した植物油インキを使用しています。
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地域に根づいた
ふれあい誌

が
ん
ば
っ
と
る
よ
！

グリ－ンキャノン・おはよう・

ファイタ－・深碧

31人

約３ha

１１月上旬～３月

松山市中央卸売市場

品 種

部 会 員

栽培面積

収穫時期

出 荷 先

：

：

：

：

：

2026年度から「指定野菜」に追加されるブロッコリー！
ぜひ、食べて～！

　小規模生産者の集まりなので
出荷数は少ないですが、一本、一
本丁寧に育てています。
　温暖な気候により、ヨトウムシ
の被害や花蕾の乱れなどが発生
しやすい中、防除や潅水などの管
理を徹底することで、高品質なも
のをつくっています。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会

部
会
長
　
高
城
譲
さ
ん

この二次元コードを読み取ると、

部会長の声を動画で
視聴できるよ！

この二次元コードを読み取ると、




